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થ્રી રામકુષ્ગુ પરસહ'સદે 


કસાાારરાતાસારઇનટારકાળટડટુ વાકા કથ, ાકપરગાાઇનાપાાકા 'રાકામાતઇઇ૦, વવા કાવા,માળપાઇનમળપદાયા તળના પામસમમાળઇઇકઇવાઃતખમ૪૪%મ૧પસ્‍્કમાડ: 
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પ્રકાશટ: 
ગશ્જપ્રસાદ ર્તનરામ ઠાકોર, 
થા રામકૃષગ્‌ ભત, ગુશટ્રાત સાસાયરી થવા 
ખાડાઆ, જેટભાઈન!. પાળ -અસભદાવાદ? 
ફ્સીંકલાલ વાસરુદવ મેતા, 


ફર 


ચાંકડગરી, હજરાનો પાઇ 


ધ્રૃ 


અનદ્‌ મતા 


થા *ામગૃખ્ય સતા સારા ત--ખએઅમડાનતાર 


મુક્ક્:-સસમાલપ્લ મંગળદાસ &1 
સઝ્રકણસ્ધાન:--પી ગુજરાત ધષામ્ન્ટગ હસે. 
વાંચક્ષા, ચારે રસ્તા અસમદદત1#. 


સન ૧૯૪૬ | ક 


પંત ૨૦૬૦ દ અવ 


પ્રેકાશકોનુ' નિવેદન 


શ્રી રામરૃષ્ણુ પરમહ'સ દેવના આ વચનો તેમના એક પટ્ટ- 
શિષ્ય સ્વામીશ્રી બહ્માન'દજી-શ્રી રમકૃષ્ણુ મીશનના પહેલા પ્રમુખ- 
એ ભેગા કરીબ ઝાળીમ્નાં છપાવ્યા હતા.- તેવું આ ગુજરાતી 
ભાષાંતર શ્રી રામરૃષ્યણુ મીશન આશ્રમ, રાજકોટ તરફથી પ્રગટ 
ઝુર્વામાં આવ્યું છે. 


અ. સૌ. ષનલદ્દમી હરિલાલ નાથાભાઈ વ»ીલે આ ઉપદેશ્ર 
છપાવી “ ખડાયતા જ્યોતિ ” ના મ્રાહક્રોને વહે'ચવા માટે હમને 
મદદ આપી છે જેથી હમો તેમતો આભાર્‌ માનીએ છીએ. 


“શ્રી રામકૃષ્ણુ શતાખ્દી નિમીત્તે કલકતામાં એક સવ'ધર્મં 
પરિષદ ભરવામાં આવી દતી, જે વખતે આખી દુતીઆના પ્રતિ- 
નીધીએઓ ત્યાં ભેગા થયા હતા. એક દ્રે'ચ પ્રતિનીધીએ તે વખતે 
કહયું હતું કે ““ શ્રી રામકૃષ્યુ પરમહ'સ દેવના વચનો એટલા તો 
સુંદર, સરળ અને ખોધક છે કે કાન્સ જઈ તેવું 'ફ્ેન્ચ ભાષામાં 
ભાષાંતર કરાવી હું ક્રાન્સનાં ગામડાઓમાં તેનો પ્રચાર કરીશ. '' 


ગુજરાત, ' કાડીઆવાડ તેમજ બૃહદ્‌ ચજરાતના ધનીકે। આની 
હૃ”રો નકલો! ૭પાવી ગામડાઓમાં પ્રચાર કરવા હમને મદદ 
ઝર્રો એવી આશ્ઞા છે. 


સવત ૧૯૯૬ 


ગાંધી જય'તિ રે'ટીઆ હજ શ્રી રામકૃષ્ણ સેવા સસિતિ 
તા, ૨૮-૯-૧૯૪૦ 


અમદાવાદ? 


જ્‌ 


શ્રી રામરૃષ્ણુ પર્મહસના સ'બ'ધમાં તેમના પટ્ટશિષ્ય સ્વામી 
વિવેકાનદજ કહે છે કે:-- 

“ શ'કરાચાયની અદ્ભૂત્‌ ખુદ્દિ અને રામાનુજની વિશાળ 
ઉદારતાનું એક સામડું સંમેલન જેમાં થયેલું' હોય એવી એક 
વ્યક્તિની ભર્તખ'ડને આ જંમાનામાં જરૂર હતી. હિન્દુસ્તાનની 
પ્રજનન એક મહાપુરૂ્ષની રાહ જેતી હતી કે જે દરેક સંપ્રદાયમાં 
એક આત્માનું-એક ઉશ્વરની શક્તિનું દશન કરે; જે પ્રાણી 
માત્રમાં ઈશ્વરને વિદ્યમાન રહેલે અનુભવે; જેનું ઉદાર હદય 
'શરતખખડના અને ભરતખડતી બહારના દેશોનાં દરિદ દુબ'ળ 
'અને પતિત મનુષ્યોને માટે દ્રવીભૂત થાય; જેની વિશાળ બુદ્ધિ 
તત્ત્વત્તાનના ફૂટમાં ફૂટ પ્રશ્નનું નિરાકરણ ડરી શકે; જે ભરત- 
ખ્‌'ડના અને અન્ય પ્રજ્નયઓના તમામ પરસ્પર વિરૂદ્ઠ સ'પ્રદાયોની 
એકતા અને સત્યતા સિદ્ધ કરીને પોતાની સમન્વય ડરવાની 
અદ્ભૂત શક્તિ વડે 'ખ્રુદ્ધિના તીદ્દણુ વેભવયુક્ત અને ઉચ્ચ ભાવના- 
યુક્ત સાવ'ભૌસિક ધમપ્નું દર્શ્ન' કરાવી શકે.” “ 

“ ઉપર જણાવ્યા જેવો એક મહાપુરૂષ ભર્તખ ડમાં થોડાજ 
વષ ઉપર જન્મયો હતો અને અનેક વષષ સુધી તેતા ચરાગ સમીપ 
એસાને તેમને ઉપદેશ સાંભળવાને હૈ ભાગ્યશાળી થયો હતે. એવા 
મહાન પુરૂષતા જન્મને માટ જ્યારે ચાગ્ય સમય આવ્યો, જ્યારે 
જનસમાજને તેની ખરેખરી જરૂર જણાઇ, ત્યારે તેણે દર્રાન 
આપ્યું, આ મહાત્મા પાસે પુસ્તકિયા નાન લેશ માત્ર પણુ ન હતું. 
તેઓ મહા ખુદ્ધિશાળી ૭તાં પોતાનું નામ પણ પુરૂં લખી શકતા 
ન હતા; અને તેમ છતાં પણુ તેમના કથનને યુનિવસિ'ટીના સર્વોત્તમ 
તીદ્દણુ બુદ્ધિ સંપન્ન ગ્રેજ્યુએટો એકે અવાજે સ્વીકારતા હતા. એ મહા- 
પુરૂષની મગજશક્તિ આગળ આપણે બધા નાના બાળકજેવા છીએ. 

“સવ ધમના ગભ'માં [રહેલી સમાનતા-એડતાને પ્રકટ 


કરીને તેનો વિસ્તાર કરવે। એજ મારા ગુરૂને ઉદ્દેશ હતે. તેમણે 
કોઈ પૃણ ધમને ઉતરતો જણાવ્યા નથી. 22 


૩ 


“ મારા ઉપરથી એ મહા પુર્ષતી તુલના કરતા નહો, હૈ તો 
તેમના હલકામાં હલકા ય'ત્ર જેવો છુ. ” 
“એમનું સમમ જીવન ઉપનિષરોના સમન્વય રૂપ 
હળ'; એમના ઉપદેશ કરતાં એમતું જીવન વિશેષ રૂપે 
ઉપનિષરોના મૂતિ માન ભાષ્યતુલ્ય હતુ; જાણે ઉપનિષદ્તું 
જ્ઞાન જ મનુષ્ય રૂપ ધારણ કરીને પ્રકટ થચુ' હેય એવા 
તે મહા પુરૂષ હતા. 7 


“જે હું મારા આખા જવનમાં એક પણુ સથ નહેર કરી 
શકયા હોઉં તો તે સત્ય હું તેમતી પાસેથી શીખ્યો છુ. ” 

“ મારામાં જે કાંઇ જીવનપ્રદ બળ પ્રેરતાર્‌ અને પવિત્રતા 
આપનાર શક્તિઓ હોય તે સવ તેમની પ્રેરણાનું અને તેમના જ 
ઉપદેશનું પરણામ છે, જે કાંઈ ત્ુટીએ હોય તે મારી પોતાની છે, ” 

સ્વામી વિવેકાન'& 
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શ્રી રામકૃષ્ણ સેવા સમિતિ, અમદાવાદ તરફથી 
પ્રગટ થયેલા પુસ્તકે 


૧ શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહંસ ( જીવન અને ઉપદેશામૃત ) 
૨ શ્રી નાગ મહાશયનું જીવનનૃત્તાંત કોંમત ૦-૬-૦ 


પોસ્ટેજ ૦-૨-૦ 
૩2૮ એક સતને અનુભવ. 


૪% શાન્તિદાસ ( સ્વદેશી વિષે વાર્તા ), 

પ» નવું રેલ્વે સ્ટેશન ( પ્રૌઢ શિક્ષણાથે* ). 

૬9% જીવલેણુ ગાડું ( નશાખ ધી પ્રચારાથે* ). 

૭2૮ અણેજ્ને ( હીન્દુ-મુસ્લીમ એકયના પ્રચારાથે* ) 

૮2૮ શ્રમણ-નારદ ( લોકસેવા તતની કથા ) 

હ સહકાર 

૧૦ શ્રી રામચ% દત્તતું જવન બૃત્તાંત કોંમત ૦-૮-૦૦ 

પોસ્ટેજ ૦-ર૨-૦ 

૧૧ તત્ત્વ મિમાંસા 


વિષ્ણુપ્રસાદ ર્તનરામ હાકે।ર 
“શ્રી રામકૃષ્ણુ ભુવન ” ગુજરાત સોસાયટી 
સરખેજ રોાડ-અમસદાવાદ 


૧સીકલાલ વાસુરેવ મહેતા 
સાંકડી શેરી, હંજરાની પોળ-અસદાવાદ્ટ 


»% આ પુસ્તિકાઓની દરૈકની નવી આજત્તિ ૨૦૦૦ નકલો છાપવાને 


ખર્ચ ર્‌. 5૦) થી ર્‌. ૫૦) થાય છે. આ પુસ્તિકાઓ મકૃત કેદ 
મદદની જરૂર છે. 


શ્રીરામકુષ્ણ ઉપદેરા 


---ત્યક૧૨૦૫૦૪૦૦------ 
“આત્મજ્ઞાન 


૧, માણુસ પોતાને ઓળખે તો ભગવાનને પણુ ઓળખી 
શાકે, “હં કેણુ છું ” એ બાબત સારી રીતે વિચાર કર્યો હોય 
તો સમજી શકાય કે “ હું' એવી કોઈ ચીજ નથી. હાથ, પગ, 
લોહી, માંસ વગેરે એમાંથી “ હું' કોણ ? જેમ ડુંગળીનાં ફેાતરાં 
ઉતરતાં ઉતરતાં કેવળ ફેતરાં જ રહે ને કાંઈ સાર નીકળે નહિ, 
તેજ પ્રમાણે વિચાર કરતાં “હું ' એવી કાંઈ ચીજ મળશે નહિ, 
ખાકી જે રહે તે જ આત્મા ચૈતન્ય. “ હું પણ ' આધુ' જય એટલે 
ભગવાન દરન દે. 

ર, “હું પણુ'' ખે નનતનું છેઃ-એક પાકેલું અને ખીજું 
કાચુ, મારં ઘર, મારાં છોકરાં એમ ન્યાં સુધી માણુસ માને છે 
ત્યાં સુધી તેનામાં ડાચુ' “ હું પણુ'' છે. પછી “ હે ભગવાન, હું 
તારે દાસ છું, હું તારૂં બાળક છું, હું નિત્યમુક્ત સાનસ્વરૂપ છું ” 
એમ જ્યારે ન્નણે છે ત્યારે તેનામાં પાકેલું ' હૈં પણુ ' છે. 

૩, એક માણસે શ્રીરામકૃષ્ણુને કહ્યું કે મને એક વાકયમાં 
જ્ઞાન મળી નય એવો ઉપદેશ આપો. તેઓશ્રી ખોલ્યા, “ બ્રહ્મ 
સત્ય જગત્‌ મિથ્યા' એટલે વિચાર ડર્યા કરો. એમ કહી 
ચુપ થઈ ગયા. 

જ. જેમ નાળીએરીનાં પાંદડાં ખરી “નય પણ્‌ તેના ડાધ રહે, 
તેમ ન્યાં સુધી શરીર છે ત્યાં સુધી “ હું પણુ ' સાવ જવું નથી. 
સહેજ્સહાજ રહે ને રહે, પણુ આવું સહેજ સહાજ “હું પણુ? 
મૃકતપુર્ષને લેપી શકે નહિ. 





દ્ર 


પ, નાગા તોતાપુરીને પરમહંસે પૃ૭ઠ્યું કે “ તમે આવી 
ઉંચી સ્થિતિએ પહોંચ્યા છે ૭તાં તમારે રોજ પ્યાન કરવાની 
જરૂર શુ'? ” તોતાપુરીએ જવાબ દીધો કે “ જે લેોટાતે રોજરોજ 
ન ઉટકીએ તો તે કાળા પડી જય. તેમ નિત્ય પ્યાન ન કરીએ 
તો મનને મેલ ચડી જાય, ” પરમહસદેવે જવાબમાં કહ્યું કે “ જે 
સોનાનો લેર હોય તો કાળા ન પડે” ( સચ્ચિદાન'દતો લાભ 
થયા પછી સાધનતી દરકાર રહેતી નથી. ) 

$, વિચાર ખે પ્રકારના જણવાઃ-ઉલટ અને સુલટ. જેમ 
કાચલીનું મપરૂં અને ટોપરાતી ફકાચલી. 

છ, હું પણા'નું જ્યાં સુધી ભાન રહે છે ત્યાં સુધી ' હ 'થી 
જીદી વસ્તુ હોવાનું ભાન પણ્‌ હોય છે. જેને અજવાળાનું જ્ઞાન 
હેય છે તેને અ'ધારાનું પણુ સાન હૈય છે. જેને ફ્લાણુ સારૂં છે, 
એવું ભાન હેય છે તેને ફલાણું નરસું છે અવુ' સાન પણ હોય છે, 

૮. જેમ પગમાં જેડા પહેર્યાં હોય તો માણુસ સહેજે કાંટા 
ઉપર થધને ચાલ્યો જય તેમ તત્વન્ાનરૂપ પગરખાં પહેયા હોય 
તે આ કાંટાથી ભરેલા સ'સારમાં મન ગમે ત્માં ફેરી શકે. 

હ. એક સાધુ હમેશાં મસ્ત સ્થિતિમાં રહેતા હતા, કોની 
સાથે ખોલતા નહિ. લેકે! તેને ગાંડા તરીકે ઓળખતા, એક દિવસ 
વસ્તીમાં જઈ બીક્ષા માગી લાવી એક કૃતર્‌ ઉપર ખેસી પોતે 
ખાવા લાગ્યા અને ડુતરાને પણુ ખવશર્‌ાવવા લાગ્યા, તે જેને ત્યાં 
ધણા માણુસે। ભેગા થઈ ગયા અને તેમાંથી કેઈ કોઈ તો “એ ગાંડા, 
એ ગાંડા” એમ કહીને તેમતી મસ્કરી કરવા મડયા. એ જોઈને આ 
સાધુ લેને કહેવા લાગ્યા કે તમે શા માટે હસો છે ? 

““ વિષ્ણુપર્‌સ્થતો વિષ્ણુ: 
વિષ્ણુઃ 'ખાદતિ વિષ્ણુવે, 
કથ' હુર્સાસ રે વિષ્ણો 

સવ વિષ્યુમય' જગત્‌” _ 


તેના અથ એ છે કેઃ-- 
[વિષ્ણુ ઉપર વિષ્ણુ મેઠો 
વિષ્ણુ વિષ્ણુને ખવર્‌ાવે પ. 
હે વિષ્ણુ તું કેમ હસે છે 
આખુ' જગત્‌ વિષ્ણુમય છે. ; . ર 

૧૦, જ્યાં સુધી માણુસ, “ ત્યાં ત્યાં,' એમ કહીતે પોતાની; 
ખહાર ઈશ્વરતી શોધ કરે છે ત્યાં સુધી. તેનામાં અજ્ઞાન છે, અને 
જ્યારે “ અહિઆં અહિઆં' (એટલે પોતાની અદર પશ્વર છે ) 
એમ માણુસ જણે ત્યારે તેને જ્ઞાન થયું છે એમ સમજવુ. જે 
માણુસ ઈશ્વર અહિઆં ( એટલેઃ પોતાની અ'દર) છે, એવી ભાવ- 
નામાં સ્થિર છે તે ત્યાં એટલે ભગવાનના ચરણુમાં જ. છે. 

નના છી હાક. 
ભગવાન . 

૧. ભગવાન બધાની અદર કઈ રીતે બીરાજે છે તે જણે 
છો ? જેવી રીતે ચકના પડદા. પાછળ મેટા માણુસનાં ખેરાંએ 
રહે છે તેવી રીતે. તેઆ પડદાની બહારનાં બધાંને જઈ શકે . છે 
પણુ તેમને કોઈ જેઈ શકતું નથી; બરાબર તેવી જ રીતે. ભગવાન 
ખીરાજે છે. ! 

ર. દીવાનો સ્વભાવ અજવાળ દેવાનો છે. . કોઇ તે 
અજવાળામાં રસોઈ કરે છે, કોણ ભાગવતનો પાઠં કરે છે, તે 
કોઈ ખોટાં ખત તૈયાર કરે છે; તેમાં કાંઈ અજવાળાને। દોષ છે ? 
તે પ્રમાણે કોઇ ભગવાનને નામે મુક્તિ મેળવવા પ્રયાસ કરે છે, પણુ 
કોઈ તો ચોરી કરવા મહેનત કરે છે. તેમાં કાંઇ ભગવાનને દોષ ? 

૩, જેવા જેનો ભાવ તેવો તેને લાભ, ભગવાત તો કલ્પનક્ષ 
છે. એની આગળ જે માણુસ જે માગે તે માણુસને તે મળે છે. 
ગરીબના છોકરો ભણી ગણી હાઇકોર્ટનો જડજ થાય ત્યારે મનમા 
વિચાર કરે કે હું ઠીક છું, ભગવાન પણુ તે ટાણું ખોલે કે વું ઠીક 
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છે. ત્યાર પછી તે ન્યારે પેનશન લઇને ધેર બેસે ત્યારે તેને વિચાર 
ચાય છે કે આ %'૬ગીમાં મે' જું કર્યું? ભગવાન પણુ તે ટાણે 
બોલે છેઃ--એમજ, તે' કયું શું? 

૪. અહમ અને શક્ધિ નોખાં નથી. બહ્મ ન્યારે નિષ્ક્રિય 
અવસ્થામાં હોય ત્યારે તેતે શુદ્ધ અહમ કહે છે, અને જ્યારે સૃણિ, 
ગ્થિતિ, પ્રલય વગેરે કરે ત્યારે તેને શક્તિ કહે છે. 

પ. એક દિવસે ભગવાન સ'બધે વાતચીતમાં મયુરખાબ્રુએ 
પર્‌મહ'સદેવને કહ્યું કે “' ભગવાનને પણુ જગતના નિયમ પ્રમાણે 
ચાલવું પડે છે. તે પોતાની મરજ પ્રમાણે બધું કરી શકે નહિ.” 
પર્‌મહ'સદેવે કહ્યું “ એવું તે હોય ? પ્રભુ તો ઈચ્છામય છે. તેઓ 
ચ્છા ડરે તો બધું કરી શકે. ” મચુરબાબુએ કહયું કે “ આ રાતા 
ષ્ઠુલનું ઝાડ છે તેના ઉપર ધોળાં ષ્ઠુલ પ્ભુતી ઇચ્છા થાય તો શું 
ઉગાડી શકે ? ” પરમહસદેવે કહ્યું “ શું કામ ન ઉગાડી શકે | 
તેની "ચ્છા થાય તો આ રાતા ખષ્ુલના ઝાડમાંજ ધોઈ ખુલ ઉગી 
નીકળે, ” પણુ મચુરબાભથુને આ વાતમાં પૂરે વિશ્વાસ ખેઠો નહે. 
ત્યાર પછી કેટલેક દિવસે એવું બન્યું કે એક રાતા ષ્ુલના છોડની 
એક ડાંખળી ઉપર ધોળાં અને ખીજ ડાંખળી ઉપર્‌ રાતા ઝુલ 
ઉગી નીકળ્યાં, ષ્ુલની આખી ડાળ તોડી લાવીને પર્મહ સદેવે 
મચુરખાથુને દેખાડી, મચુરબાબળુ હેરત પામી ખોલ્યા કે “બાપુ |! 
હવે તમારી સાથે વાદવિવાદમાં નહિ ઉતરૂં, '' 

૬, સાકાર તથા નિરાકારને ભેદ સમજને છે! ? જેમ પાણી 
અને બરમફે, પાણી નજામીને બરફ બ'ધાય ત્યારે સાકાર; બરે 
ગળીને પાણી થાય ત્યારે નિરાકાર. 

છ, ભીષ્મદેવ રારીર છેડડવાને વખતે બાણની પથારી ઉપર 
સુતા હતા ત્યારે તેમની આંખમાંથી પાણી પડયું, તે જોઇને અજુ*ને 
શ્રીકૃષ્ણુને કકયું “ ભાઈ, આ કેવું આશ્રય | સત્યવાદી, જીતેન્દ્રિય, 
શાની અને આઠ વસુમાંના એક એવા જે ભીષ્મપિતામહ, તે પણુ 
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મરતી વ'"ખતે માયાને વશ થઇને રોવા લાગ્યા છે. ” શ્રીરૃષ્યણુ ભગવાને 
ભીષ્મદેવતે આ વાત કરી ત્યારે તેઓ ખોલ્યા કે “ હે રૃષ્યુ, તમે 
તા સારી રીતે જણે છે કે હું કાંઈ તે કારણુથી રડતો નથી; 
પણુ એવા વિચારથી રોઉં છું કે હું ભગવાનની લીલાને કાંઇ પણુ 
નનણી શક્યો નહિ. જે ભગવાનના નામને જપ કરવાથી માણુસે 
આક્તમાંથી બચી નય તે ભગવાન પોતે પાંડવના સારથિ અને 
સખા રૃપે રહ્યા છે છતાં પાંડવોના દુઃખનો આરો આવ્યા નહિ. 

૮. પરમહસદેવ મચુરબાખુતી સાથે કાશીની ન્નત્રાએ પધાર્યા 
હેતા ત્યારે તેઓ ત્રેલ ગ સ્વામાને દશ'ને ગયા, પરમહ સદેવે સ્વામીજને 
પુછ્યું કે “ઈશ્વર તો એક છે ૭તાં લોક બદ છે એમ કેમ ખોલે છે ?” 
ત્રેલગ સ્વામીને મુનીત્રત હતું તેથી તેઆ એક આંગળી ઉચી કરી 
સમાધિ ચડાવી ગયા. તેમ કરીને તેમણે જણાવી દીધું કે “ ષ્યાન 
કરીને જવાથી સમ”નય છે %ે પ્રભુ એક છે પણુ જેઓ ફક્ત તક 
કેરે છે તેમને તો ઈશ્વર બહુ છે એવે! ભાસ થાય છે. 

હ. જે સાકાર છે તેજ નિરાકાર છે, ભક્તની આગળ તેઓ 
સાકાર રૂપે પ્રગટ થઈ દર્શન દ છે. જેમ મહાસમુદ્ર, કેવળ અનત 
જળથી ભરેલે! છે અને તેને કાંઠો કે કિનારો નથી; ફક્ત કોઇ કોઈ 
ઠેકાણુ વધારે ઠંડીને લીધે પાણી “નમી જપ્ને બરફ બનેલ છે એમ 
દખાય છે, તે પ્રમાણે ભક્તતી ભક્તિરૂપી દં ીથી સાકાર રૂપનું 
દશન થાય છે પણુ સય ઉગે એટલે બરફ ગળી ન્નય અને આગળ 
જેવું પાણી કતું તેવું ને તેવું રહે, તે પ્રમાણે સાનસૂય' ઉગે ત્યારે 
તેજ સાકાર રૃપી બરફે ગળી પાણી થઈ ન્ય અને બધું નિરાકાર થાય. 

નયા છ વારુેૂ-- 
માયા 

૧, માયાના સ્વરૂપની ખબર છે? જેમ પાણીની અ દરની 
પાન્ય ( એક જતની રેવાળ ). એક વખત આધી કરીએ તો 
ખધી પાન્ય .ખસી જય પણુ જરાક વારમાં તે પાછી એતી મેળે 
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ભરાઈ નય. તેમ જેટલે વખત પ્રભુને વિચાર કરે, સત્સગ કરો, 
તેટલો વખત તો કાંઈ હોતું નથી, પણુ તે પછી તરત જ વિષય- 
વાસનાનું આવરણુ પાછું આવી 4નય છે. 

ર૨. સપ'ના મોઢામાં ઝેર છે, તે પોતાને કરડે ત્યારે તેને ઝેર 
લાગતું નથી, પણુ ખીન્ન ડોઇને કરડે તે! તે માણુસને ઝેર ચડૅ છે. 
તે પ્રમાણે ભગવાનની અ'દર્‌ માયા છે ખરી, પણુ તે તેતે મોહ 
પમાડી શકતી નથી, તે માયા ખબીન્નને મોહ પમાડે છે. 

૩, માયા કેને કહે છે તે જણે! છે? ખાપ, મા, ભાઇ, 
ખએેન, સ્રી, પુત્ર, ભાણેજ, ભત્રીજે, ભત્રીંછ એ બધાં સગાંવહાલાં 
તરફનું ખ'ચાણુ અને મમતા તેતું નામ માયા, અને “સવ પ્રાણીમાં 
મારા પ્રભુ છે' એમ “ણીને બધા ઉપર એક સરખો પ્રેમ તેનું 
નામ દયા, 

૪. જેને ભૂત વળગ્યું હોય તેને જો ખબર પડે કે મને 
વળગાડ છે તો ભૂત ભાગી જય, તેવી રીતે માયાથી ઘેરાએલા 
જીવને એકવાર સારી પેઠે ખબર પડે કે હૈં માયાથી ધેરાએલે છું 
તા માયા તરતજ તેની પાસેથી ભાગી જનય છે. 

પ૫, જવ અને ભગવાનની વગ્ચે માયાને પડદો છે. તે માયાને 
પડદો ન ખસે ત્યાં સુધી જીવ અને ૬પશ્વરને ભેટો થાય નહિ, જેમ 
આગળ રામ, વચમાં સીતા અને પછવાડે લટ્ટમણુ. આ ઠેકાણે રામને 
ઈશ્વર અને લદ્દમણુને જવ એ રીતે સમજવા. ખેની વચમાં સીતા- 
રૂપી માયાનું આવરણ. જ્યાં સુધી સીતા વચમાં હોય ત્યાં સુધી 
લદ્દમણુજી રામચજને દેખી શકે નહિ. સીતાજી જરાક બાજુમાં ખસી 
નનય ત્યારે લદ્દમણુજી રામચ-્રજને દેખી શકે. 

૬, માયા ખે નતની છે-વિદ્યા અને અવિદ્યા, તેમાં વળી 
વિદ્યામાયાનાં બે સ્વરૂપ છે; વિવેક અને વૈરાગ્ય, આ વિધામાયાને 
આશરે લઈને જીવ ભગવાનનું શરણુ પામે છે, અવિધા ૪ પ્રકારની 
છે, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ અને મત્સર, અવિદ્યા માયા હું 


૧ કતી. 
અને મારૂં એવું ભાન કરાવીને માણસોને બ'ધનમાં રાખે છે. પણુ 
વિધ્યામાયાના પ્રકાશે જીવની અવિદ્યા તદ્ન નાશ પામે છે. 

છ, પાણી ડોળું હોય ત્યાં સુધી સૂય'ચન્દ્રનું પ્રતિબિ'બ તેમાં 
બરાખર પડતું નથી, તે પ્રમાણે માયા એટલે “ હું ” અને “ માર્‌ ” 
એવુ ભાન ન્યાં સુધી રહે ત્યાં સુધી અ'ત્માના સાક્ષાત્કાર બરાબર 
થતો નથી, 

૮. સૂય પૃથ્વીને અજવાળુ' આપી રહેલ છે પણુ એક નાનકડુ 
વાદળુ' સામું આવીને તેને ઢાંકી દે તો પછી સૂર્ય દેખાતો નથી. તે 
પ્રમાણે આપણે સાધારણુ માયાના આવરણુને વરા છીએ તેથી સર્વા 
વ્યાપી અને સવ સાક્ષીસ્વરૂપ સચ્ચિદાન'દને દેખી શકતા નથી. 

૯. પાન્ય ( એક નનતની શેવાળ ) વાળા તળાવની અદર 
ઉતરીને પાન્યને નોખી કરી *ખીએ તો પણુ પાછી ભેળી થઈ 
જાય, તેવી રીતે માયાને ઠેલી દઈએ તા પણુ પાછી આવીને ઉભી. 
રહે. પણુ જે પાન્યને દૂર ખસેડીને પછી વાંસડાના ક્ટકા આડા 
ખાંધવામાં આવે તો એ વાંસડાના કટકાને ધકે મારીને પાન્ય આવી 
શકતી નથી. તેવીજ રીતે માયાને દૂર ખસેડીને સાન અને ભક્તિ- 
રૂપી આડ ઉભી કરી શકીએ તો માયા અ'દર પેસી શકતી નથી. 
માત્ર સચ્ચિદાન'દ પ્રકાશ્યા ફરે છે, 

૧૦, દક્તિણેશ્વર મ'દિરના નોબતખાનામાં એક સાધુ કેટલાક 
દિવસથી આવીને રલ્યા હતા. એ સાધુ કે!ઇની સાથે વાત કરતા 
નહિ, હમેશાં ષ્યાનધારણામાં મસ રહેતા, એક દિવસ એકાએક 
વાદળાંથી આકાશ છવાઇ ગયું. થાયા વખત પછી વાવાઝોડુ થવાથી 
ખધાં વાદળાં વીખરાઇ ગયાં. આ જેઈને તે સાધુ પોતાના એરડા- 
માંથી બહાર આવી નોખતખાનાતી ઓશરીમાં ઉભા રહી ખૂખ 
નાચવા ફૂદવા અને હસવા લાગ્યા, એ ન્નેઇને પરમહસદેવે તેમને 
પૂઠ્યું, “ તમે તો એરડામાં ચૂપચાપ ખેઠા રહેતા, આજ આટલા 
આનન્દ્થી કેમ નાચો ડૂદો છો?” સાધુએ જવાબ આપ્યો કે 
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“સ'સારતી માયા એવીજ છે. પહેલાં સ્વચ્છ આકારા, થોડીકવાર 
પછી એફાએક વાદળાં આવીને અધાર કરી મૂકે, અને યાર પછી 
શ્વોડીવારે જેમ હતું તેમને તેમ.” 

શાઝરમારઝ સઝા ૪૦૩૬૬૬૧૪૩૦૦ 


અવતાર 


૧, મોટાં મોટાં લાકડાં તણાતાં આવે છે ત્યારે કટલાંય 
માણસો તેના ઉપર ખેસીને કૉટે ઉતરી ન્નય છે, માણસોના ભારથી 
એ લાકડાં ડુબતાં નથી, પણુ સાધારણુ ડાળખી તણાતી આવતી 
હોય તેના ઉપરે એક કાગડે ખેસે તો તેના ભારથી પણુ તે ડુબી 
જાય છે, તેવી રીતે જ્યારે પ્રજુના અવતાર વગેરે ખાવે છે ત્યારે 
તેમને આશરે લઈને સેકડો માણસો તરી જય છે. સિદ પુરષો 
મહા મહેનતે એકલા પોતેજ તરી શકે છે. 

ર. રેલગાડીનાં ઈન્જન પોતે ચાલ્યાં નનપય છે એટલુંજ નહિ 
પૃણુ સાથે સાથે કેટલાય માલગાડાંના ડબા પણુ ખે'ી નય છે. 
અવતારે પણુ તેવીજ રીતે હળરરેો લેકેોને ભગવાનની પાસે 
લઈ નય છે. 

નારિછિ જી વાઇન 


જીવોની જુદી જુદી અવસ્થા 


૧, માણસો ઓશિકાની ખાળ જેવાં છે. કેટલાંક એશિકાની 
ખોળ રાતી, તો કેટલાંકની કાળી હોય છે; પણુ ખધા ઓશિકાની 
અ'દર એકજ નનતનું ર ભરેલું હોય છે તેવીજ રીતે કેટલાંક માણુસ 
રૂપાળાં, કેટલાંક કાળાં, કેટલાંક સારાં, કેટલાંક નરસાં; પણુ એ 
ખધાની અ'દર એકજ પઈશ્વરજ બિરાજી રલ છે. 

ર. દુતીઆમાં ખે જાતના સ્વભાવના લેકે! જેવામાં આવે 
છે, કેટલાક સુપડા જેવા અને કેટલાક ચાળણી જેવા, જેવી રીતે 
સુપડુ ફરેતરાં, કાંકરાં, ને તેતા જેવાં ખીજી નકામી ચીજ કાઢી 
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નાખી સાર વસ્તુ દાણાને પોતાની અદર રહેવા દે છે તેવીજ રીત્તે 
રીતે કેટલાક લેકે! સ'સારતી અસાર વસ્તુ કામ કાંચન વગેરેને 
ત્યાગ કરી સાર્‌ વસ્છુ ભગવાનનેજ ગ્રહેણુ કરે છે. પણુ ચાળણી 
સાર વસ્તુતે કાઢી નાખી પોતાની અદર અસાર વસ્તુ ( કાંકરા 
ધૂળ વગેરે ) રાખે છે તેવીજ રીતે દુતીઆના કેટલાક લે[કો સાર્‌ 
વસ્તુ જે પશ્વર તેને છેડો દઇ અસાર વસ્તુ જે કામ કાંચન વગેરે 
તેને વળગી રહે છે. 

૩, વિષયી લે।કોનાં મન છાણુના કીડા જેવાં છે. છાણુના 
કીડા છાણુમાં રહેવામાં મનન માને. છાણુ સિવાય તેને ખીજાં કઈ 
દો તો તેને ગમે નહિ. તેને જો પરાણે કમળની અ'દર ખેસાડીએ 
તો તે તરકેડીને મરી નય; તેવીજ રીતે વિષયી લેકનાં મનને 
વિષયની વાત સિવાય ખીન્નું કાંઇ સારં લાગતું નથી. ક્યાંય ભગ- 
વાનની ડથા ચાલતી હોય તે ડૅકાણં છોડીને જ્યાં નકામી વાતો 
થતી હોય ત્યાં જ ને ખેસે. 

૪. કેટલાંક માછલાં ન્નળમાં પકડાયા પછી ન્નળમાંથી ભાગી 
છુટવાને જરા પણુ મહેનત કરતાં નથી; એમને એમ પડયાં રહે 
છે. કેટલાંક માછલાં ભાગી છુટવાને તરકડોયાં મારે છે પણુ ભાગી 
શકતાં નથી, ખીજ માછલાં એવાં થાય છે જે નાળ કાપીને 
નીકળી ન્તય છે. આ દુનીઆમાં જીવ પણુ તેવી રીતે ત્રણુ જ્નતના 
છે:-૧. માયામાં બધાએલા, ૨. માયાથી છુટવાની મહેનત કરવા- 
વાળા, અને ૩. માયામાંથી છુટેલા. 

૫, રસ્તે જતા રાત પડી જવાથી, અને આકાશમાં વાદળાં 
તેમજ વાવાઝોડા જેવું થઈ જવાથી એક મછીમારણે કોઇ એક 
માળીના ધરમાં આશરે! લીધો. જે ઓરડામાં ઝુલ રાખવામાં આવતાં 
હતાં તે એરડાની ઓસરીમાં તેને માળીએ ઉતારો આપ્યો અને 
તેની ખને તેટલી સરભરા પણુ કરી; પણુ તે બાઈને કેઈ રીતે ઉ" 
આવી નહિ. છેવટે તેને સમજ્યું કે બગીચામાં જુદી જુદી નતનાં 
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જુલે? ખીલ્યાં છે તે ઝુલોની વાસને લીધે તેને ઉ'ધ આવતી નથા. 
પછી તરતજ તેણે માછલાની ટરાપલી ઉપર થોડુંક પાણી છાંટયું 
અને તેને માથા પાસે મૂકીને સુતી એટલે ઉંધ આવી ગઈ. 
સ'સારમાં બ'ધધાએલા વિષયી જીવોને પણુ સસારની દુગેધ સિવાય 
ઔળું સારૂં લાગતું નથી. 

દ, નાનાં પારેવાંને ગળે હાથ મુકવાથી તેના ગળામાં દાણા 
ખખડે છે, તેમ માયામાં બંધાએલા જીવોની સાથે વાત ફરવાથી 
માલૂમ પડે છે કે તેમનામાં વિષય વાસના ભરી છે. વિષય સંબંધી 
વાતાોજ તેમને પસ'૬ પડે છે; ધર્મની વાત તેમને સારી લાગતી નથી. 

૭, જેવી રીતે મૂળા ખાનારને મૂળાના ઓડકાર આવે છે, 
તેવીજ રીતે ધામિક પુરૂષ કેવળ ધર્મ વિષેજ ચર્ચા કરે છે. અને 
વિષયી લેકે! વિષયનીજ વાતે કર્યા કરે છે. 

૮. બે જતની માખીઓ થાય છે. એક મધમાખીઃ-તે મધ 
સિવાય બીજુ કાંઈજ ચૂસતી નથી, બાંજ ન્નતની માખી મધ પણુ 
ચૂસે છે અને જે પર્‌ નીકળતું ગુમકુ મળે તો મધ છોડી ત્યાં 
રાડે છે. તેજ પ્રમાણે માણુસો પણુ ખે જાતનાં થાય છે, એક જેનો 
ભગવાન ઉપર્‌ ભાવ છે તેવા-આ લેકો ભગવાનની કથા સિવાય 
ઔઓજ કેઈ ન્નતની વાતચીત કરી શકતા નથી; અને ખીૉન્ન 
સ'સારમાં રચ્યાપચ્યા રહેલ જીવ-તેએ ભગવાનની કથા સાંભળતા 
હોય તેમાં કોઇ માણુસ કામકાંચનની વાત ફરે તો ભગવાનની 
કથા છોડી દઇને તરતજ તે વાતમાં મશ્ગુલ થય ન્નય. 

હ. માયામાં બંધાએલ જવો પોતે હરિનામ સાંભળતા નથી 
ને બી'નઓને પણ્‌ સાંભળવા દેતા નથી, ધમ'તી અને ધામિ'ક 
પુરૂષાની તેઓ નિ'દા કરે છે અને કાઈ પ્યાન ધારણા કરે તો તેની 
અનેક રીતે મશ્કરી ડરે છે. 

૧૦, જેમ મગર્મચ્છના શરીર ઉપર્‌ હથીઆરને ઘા કરીએ 
તો હૈથીઆર અટકીને પડી જય છે નેં મગરમચ્છને જરાય વાગતું 
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નથી તેવી રીતે માયામાં બ ધાએલ જીવોની આગળ ધમની વાત 
આપણે ગમે તેટલી કરીએ તોપણ તેમના હદયમાં તેની કાંઈ 
અસર થતી નથી. 

૧૧. સૂય'નાં કિર્ણુ બધી જગ્યાએ સરખી રીતે પડે છે પણુ 
પાણીની અ'દર, અરિસામાં ને બીજી ચોકેખી ચીજેમાં તેને! પ્રકાશ 
વધારે ન્વેવામાં આવે છે. તે પ્રમાણે ભગવાન ખધાના હંદયમાં 
એકસરખી રીતે રહેલા છે ૭તાં સાધુ પુરૂષોના હદયમાં ભગવાનને 
પ્રકાશ વધારે જેવામાં આવે છે. 

૧૨, બધી પૂરીએઓને દેખાવ એક સરખા હોવા છતાં તેઓના 
પૂર્ણુમાં જેમ ફેરફાર હોય છે, કેટલીકમાં ટોપરાનું પૂરણુ હોય છે, 
કેટલીકમાં માવાનું પૂર્ણુ હોય છે; તેવીજ રીતે મનુષ્યો બધા એક 
ન્તતના હોવા છતાં ગુણમાં એક બીશનથી જુદા હોય છે. 

૧૩. બધી ન્નતનું પાણી નારાયણ સ્વરૂપ છે એ ખરૂં, પણુ 
બધી જાતનું પાણી પી શકાતું નથી. બધી જગ્યાએ પશ્વર છે 
એ ખરૂ, પણ તેથી બધી જગ્યાએ જવા લાયક નથીં. જેવી 
રીતે કેટલાક પાણીથી હાથપગ ધોવાય, કેટલાંક પાણીથી મ્હોં 
ધરાવાય, કેટલાંક પાણો પીવાય, પણુ કેટલાંક પાણીનો છાંમા પણુ 
લેવાય નહિ; તેવીજ રીતે કેટલીક જગ્યાએ જર રાકાય અને કેટલીક 
જગ્યા] છેટેથી નમસ્કાર કરી ત્યાંથી ભાગી છુટવું પડે. 

૧૮. વાધની અ'દર ઈશ્વર છે એ સાચુ, પણુ વાધતી સામે 
જવું ઠીક નથી. ખરાબ લોકોની અ'દર પશ્વર છે એ સાચું પણુ 
તેમનો સંગ કરવો એ ડીક નથો. 

૧૫, ગુરૂએ એક શિષ્યતે ઉપદેશ આપતાં કહું કે બધા 
પદાર્થો નારાયણુ સ્વરૂપ છે, શિષ્યે એ વાત પકડી રાખી, એક 
દિવસ રસ્તામાં એક હાથી ચાલ્યો આવતો હતો. તેના ઉપર ખેઠેલા 
મહાવતે આ શિષ્યને દૂર ખસી જવા કહ્યું. શિષ્ય તો વિચાર કરવા 
લાગ્યો કે શા માટે હું ખસું? હું નારાયણુ છું, હાથી પણુ નારાયણુ 
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છે. નારાયણુને નારાયણુની બીક શેની ? તે ખસ્ષો નહિ છેવટે 
હાથીએ સઢ વતી તેને પકડી દ્ર ફે'ઝી દીધો, અને તેને સખત 
ઇજં થઈ. ત્યાર પછી ગુરૂની પાસે આવી તેણે આ બનાવ તેમને 
કહી સભળાવ્યો, ગુરૂએ ૩ક્યુ “ તું ઠીકજ કહે છે. તુ' નારાયણુ છે, 
અને હાથી પણુ નારાયણુ છે; પણુ હાથી ઉપર ખેઠેલા મહાવત 
નારાયણે તને ચેતવ્યો ૭તાં મહાવત નારાયણનું તે કેમ ન માન્યું ? ' 

૧૬, સાધુ પુરૂષને ગુસ્સો કેવો હોય તે “ણો છે ? ન્નણે 
પાણી ઉપર દોરેલે! લીસોટા, પાણીની ઉપર દોરેલી લીટી તરતજ 
ભુ'સાઈ જાય છે, તેવીજ રીતે સાધુ પુરૂષોના ગુસ્સે તુરતજ શાંત 
થઈ નનય છે. 

ર૭. બાાહ્મણુને ધેર જન્મેલા બધા ખાાહાણે છે એ ખરૂં, પણુ 
તેમાંથી કેટલાક મહા પ'ડિત થાય છે, કેટલાક દેવના પૂ'્નરી થાય 
છે, કેટલાક ર્સોયાનો ધધો કરે છે, અને કેટલાક વેશ્યાને ધેર 
ઝુતરાતી માકક આળોટે છે. 

૧૮. જેવી રીતે કસોટીપર ચડાવવાથી પીત્તળ છે કે સોનું 
તેની ખબર પડે છે તેવીજ રીતે ભગવાનની આગળ સરળ કે 
કેપટીની પરીહ્ઞા ચઈ જ્નય છે, 

૧૯. માણુસ ખે પ્રેકાર્ના. એક સાધારણુ માણસ અને ખીશ્ન 
માનહસ. જેને ભગવાન માટે તાલાવેલી લાગી છે તેને માનહંસ 
કહેવા ને જેઓ કામિનીકાંચન રૂપ વિષયમાં રચ્યાપચ્યા છે તેઓ 
ખધા સાધારણુ માણુસ. 

૨૦. માયામાં બ'ધાએલા સ સારી જવને કેઈ રીતે ચેતનતા 
નથી, તેમતા ઉપર સસારના ધણા પ્રકારનાં દુઃખ અને વિપત્તિ. 
પડે છતાં પણુ તેમનામાં ચેતન આવતુ નથી. જેમ ઉ'ટને ફાંટાવાળ” 
ઘાસ ખાવું બહુ ગમે. ખાતાં ખાતાં મોાંઢામાંથી લોહી દડદડ પડે 
તો પણુ તે કાંટાવાળુ' ધાસ ખાવું છેડતો નથો, તે પ્રમાણે સ સારી' 


હ 


લેકોને ગમે તેટલાં દુ:ખ, સ'તાપ આવી પડે તો પણુ થોડા દિવસ 
પછી તેઓ હતા તેવાને તેવાજ, 

ર૨૧. ખહુ ખોલા, મનતા મીંહા, 

કાને વુલસી, લાંખે ધુ'ઘટે નારી; 
અને પાન્યવાળા તળાવનું ટાહુ 
પાણી, બહું નુકશાનકારી. 
આવો નતનાં લક્ષણા જેમાં હોય તે બધાથી ચેતતા રહેવું. 
લમબાતાળમગાપરમાનાવારણાતાટારુન ર 
ગુર્‌ ર 

૧, ગુર્‌ એક પણુ ઉપગુરૂ અનેક હોઈ શકે. જેની પાસેથી 
કાંઈપણુ શિખાય તેને ઉપગુરૂ કહી શકાય. જ્ાગવતમાં કહ્યું છે કે 
અવધૂતે ( ગર્‌ દત્તાત્રેયે) આવા 2૨૪ ઉપમુર્‌ કર્યા હતા. 

૨, એક દિવસ અવધૂત (ગર્‌ દત્તાત્રય ) ચાલ્યા જતા હતા 
ત્યાં તેમણે એક વરઘેડાને વાજતેગાજતે પૂર્ભપકામાં સામેથી 
આવતો જેષાો, બીજી બાજી એક શિકારી પોતાના શિકાર તરફે એક 
ષ્યાને જેઈ રલો હતો, તેણે આવા દમામથી આવતા વર્‌ તર્ક 
નજર પણુ કરી નહિ. અવધૃતે એ શિકારીને હાથ જેડીને કહ્યું, 
“ તમે આજથી મ્હારા ગુરૂ, ” જ્યારે હું ભગવાનનું ધ્યાન ધરવા 
ખેસું ત્યારે માર્‌ આવું લક્ષ રહે. 

૩, એક માણુસ માછલાં પકડતો હતો. તેની પાસે જઇને 
અવધૂતે પૂહયું, “ ભાઈ, મારે ફૂલાણી જગ્યાએ જવું છે તો કયે 
રસ્તે થઈને “નઉ' ? ” એ વખતે તે માણુસના માછલાં પકડવાના 
આંકડામાં માહલું ફસાઈ જવાની લેયારી હતી, તેથી તેણે અવધૂતને 
જવાબ આપ્યા નહિ, પણુ એક ચિત્તે તે આંકડા તરફે જેઈ રલો. 
માછલું પકડાયા પછી અવધૂત સામે જેઇને તે બોલ્યો. “ આપે 
શું કહ્યું? ” અવધૂતે હાથ જેડીને કલયું “' આજથી તમે મારા ગુરૂ, 


૧૮ 
જ્યારે હું મારા પ્રભુના ષ્યાનમાં ખેસું ત્યારે તમારી માફક ધ્યાન 
પુરૂં કર્યા પહેલાં મનને બોજે કયાંઈ જવા દઈશ નહિ, ” 


૪* એક સમડી મોઢામાં માઠ્લું' લઈને જતી થતી? તે દેખીને 
કાગડા અને સમડીનાં મળે ટોળાં તેની પાઠળ પડયાં અને તેને 
ચાંચેથી બટકાં ભરી સુંઝાવીને માઠલુ' પડાવી લેવાને મહેનત કરવા 
લાગ્યાં. એ સમડી જેની કેર “ય તેની કોર્‌ બધા કાગડા અને 
સમડીઓ ચોંચીં કરતાં તેતી પછવાડે પડવા માંડયાં. છેવટે એક 
જગ્યાએ સમડીએ માછલુ' નાખી દીધુ, એટલે ખીછ સમડીએ 
આવીને જેવુ તે લીધું તેવાજ અધા ઝાગડા અને સમડીઓ પહેલી 
સમડીને છોડીને આ બીજી સમડીની પાહઠળ જવા લાગ્યાં. પહેલી 
સમડી ઉપાધિમાંથી છુટીને એક ઝાડની ડાળ ઉપર ચુપચાપ ખેસી 
ગઈ, તે સમડીને ઉપાધિમાંથો છુટેલી જેઇ અવધૂતે તેને હાથ 
જોડયા અને કહ્યું કે, “ ઉપાધિ નાખી દેવાય તોજ આ સ'સારમાં 
શાન્તિ છે, નહિ તો ભારે દુઃખ વેઠંવું પડે છે. ” 


૫. એક જળાશયમાં એક બગલો ધીમે ધીમે માઠલા તરફે 
નેતા જેતો તેને પકડવા જતે હતો; પાછળ એડ પાચ્ધિ તે 
અગલાને મારી નાંખવા બાણ ચડાવતો હતો, પણ બગલે તો પાર્ધિ 
તરફ આડી આંખે પણુ જેતા ન હતો. અવધૂતે તે બગલાને 
નમસ્કાર કરી કહ્યું, “ જ્યારે હું ધ્યાનમાં ખેસું ત્યારે હવે આવી 
રીતે બીજાં ઝાંઇ દેખું નહિ એમ માગુ છું. ” 

૬, અવધૂતે મધમાખીને પણુ ગુરૂ ધારી હતી. મધમાખીએ 
ધણા દિવસ મહેનત કરી મધ એક્ટ્ટું કયું. ક્યાંકચી એક માણુસે 
આવી મધપૃડે પાડી નાખી મધ. લઈ લધુ. ધષ્મા દિવસની મહેનતે 
ભેગા કરેલા ધનનો ઉપભોગ મધમાખી કરી શકી નહી. અવધૂતે એ 
જોઈ મધમાખીને પ્રણામ કર્યા અને' કહ્યું, “ આજથી તું મ્હારી ગુરૂ. 
સંચય કરવાથી શું પરિણામ આવે છે તે હું તારી પાસેથી શીખ્યો.” 


શલ 


છ. '“ગુરૂ્‌ મિલે લાખ લા'ખખ, ચેલા ન મિલે એક. ” ઉપદેશ 
કરનારા અનેક, પણુ ઉપદેશ પ્રમાણે ચાલનારા થોડા. 

૮. જે કોઈને ડીક ડીક લગની લાગે અને સાધનભજનસમાં 
મન પરેવે તો તેને ભગવાન ચોક્કસ સદ્‌ગુરૂને મેળવી આપે છે. 
ગુરૂ મેળવવા માટે સાધકે ચિંતા કરવાની નથી. 

€. વેઘ ત્રણુ પ્રકારના. ઉત્તમ, મધ્યમ અને અધમ. જે વેધ 
આવીને નાડ તપાસી, ઓસડ ખાએ એમ ખોલી ચાલ્યો જય, 
રોગીએ ઔષધ ખાધુ” કે નહિ તેની કઈ ખબર લે નહિ તે અધમ 
વૈદ; અને જે વૈધ, રોગી એસડ ખાતો નથી એમ જેઇને અનેક 
રીતે માંડી વાણીથી તેને સમજનવે ક આ એસડ ખાશે તો સારં 
થઈ જશે એવું એવું ખોલે તે મષ્યમ પ્રકારને વેધ અને રોગી 
કોઈ રીતે ઔષધ ખાતો નથી એમ ન્વેઈને રોગીની છાતી ઉપર 
ગોઠણુ ભરાવી ઓસડ ખવરાવે તે ઉત્તમ વેઘ. તેવી રીતે જે ગુરૂ 
કે આચાય ઉપદેશ આપે પણુ શિષ્ય શું કરે છે તેની કાંઈ તપાસ 
ન કરે તે ગુરૂ કે આચાય અધમ અને જે ગુર્‌, શિષ્યના કલ્યાણુ 
માટે તેને ફરી ફરીને સમળ્નવતા રહે કે જેથી પોતાતો ઉપદેશ 
રિષ્યમાં ઠેસે તથા તેના તરક હેત દેખાડે તે મષ્યમ ગુરૂ અને 
શિષ્ય બરાબર સાંળળતો નથી તેમ ઉપદેશ પ્રમાણે વત'તો નથી 
એમ નણીતે જે ગુરૂ “વેર જબરજસ્તી પણુ કરે તે ઉત્તમ ગુરૂ. 


પણ 22220800810: 


ધમ એ અનુભવની વસ્તુ છે. ભણી જવાની કે 
યુ 
ચચાની વસ્તુ નથી 
૧, શાસ્ત્ર ચચાત!ં ક્યાં સુધી જરૂર છે તે નણણેો છે ? 
સશ્ચિદાન'દ સ્વરૂપ ભગવાનનાં દરત ન થાય ત્યાં સુધી. ભમરો 
જ્યાં સુધી ફૂલ ઉપર ન ખેસે ત્યાં સધી ગણુ ગણુ કર્યા કરે, પણુ 


હોડ 


જ્યારે ફૂલ ઉપર્‌ ખેસી રસ ચુસ્યા ફરે છે ત્યારે એકદમ ચુપ, 
કાંઈપણુ અવાજ કરતો નથી, 


૨૦ 


૨. એક દિવસ સ્વગવાસી મહાત્મા કેરાવચ% સેને દક્ષિણેશ્વરમાં 
પર્‌મહ'સની પાસે આવીને પૂછ્યું કે “ ધણા પ'ડિત લેક શાર્મ 
વગેરેના બહેળે! અભ્યાસ કરે છે ૭તાં તેમને સાન કેમ થવું નથી ?” 
પર્મહસદેવે જવાબ આપ્યો કે “ સમડો અને ગીધ ખૂખ ઉંચા ઉડે 
પણુ તેમની નજર તો જમીન ઉપર ઢેોર્નાં મડદાં પડયાં હોય 
ત્યાંજ ચોટી રહી હોય છે. તે પ્રમાણે ધણા શાન્તા વાંચવાથી શું 
થાય ? તેઓનુ' મન હમેશાં કામિની-કાંચનમાં ચૉંટયું રહયું હોય 
એટ્લે તેમને સાન થતું નથી. ” 

૩, પરમહસદેવ હેતા કે મ્રન્થ નહિં, પણ ત્રન્થિ-ગાંઠ. 
વિવેક વેરાગ્યની ભાવના સાથે જે પુસ્તક વાંચવામાં ન આવે તે! 
તે વાંચવાથી ફેક્ત દ'ભ અને અહ ફારનીજ ગાંઠ મજખૂત ચાય. 

૪. તફ વિતક' કરનારા એક માણુસને પરમહસદેવે કહ્યું કૈ 
જે એક વેણુમાં સમજી જાએ એમ હો તો મારી પાસે આવન્ને, 
અને ખૂબ તક વિત'ક કરીને સમજવા માગતા હો તો કેશવ 
( કેશવચ'ર સેન ) તી પાસે જાઓ. 

૫. ખાલી ધડો ભરાતો જય છે તેમ ભખ ભખ અવાજ 
કરે છે; પણુ ભરાયા પછી કાંઈ અવાજ થતો નથો. તેવીજ રીતે 
જેને ભગવાન મળ્યા નથીં તે ભગવાન સ'બ'ધી ગર્‌ખડ ફર્યા કરે 
છે. જ્યારે તેને ભગવાનનાં દશન થાય છે ત્યારે તે સ્થિર થઇને 
ઈશ્વર્દરાતનતેો આનદ ભોગવ્યા કરે છેર 

$, વિવેક અને વેરાગ્ય ન હોય તો શાસ્ત્ર વાંચવાં નકામાં 
છે. વિવેક વેરાગ્ય વિના ધમ લાભ થતો નથી. આ સાચુ' અને આ. 
ખોડું એનો પાકે વિચાર કરી સાચી વસ્તુને ત્રહેણુ કરવી તથા દેહ 
જૂર છે અને આત્મા જૂર છે, એ વાતને બુદ્ધિમાં ઉતારવી તેતું 
નામ વિવેક; અને વિષયમાં અભાવો આવે તેતું નામ વેર્‌ાગ્ય. 

છ, ટીપણામાં અનરાધાર પાણી પડશે એમ લખ્યું હોય પણુ 
ટીપણું નીચોવીએ તો એક ટીપું પાણી પડે નહિ, તેમ પોથીમાં 


૨૬ 


ધણીએ ધમની વાતો લખેલી હોય પણુ કેક્ત વાંચી જવાથીજ 
ધમલાભ થાય નહિ; સાધના ન્નેઇએ. 

૮. ખે માણુસ ફેરતા ફરતા એક બાગમાં ફરવા ગયા, 
તેમાંથી એક બદ આપડાલો હતો. તે બાગમાં જતાંવે'તત વિચાર 
ઝરવા લાગ્યો કૈ બગીચામાં કેટલાં આંબાનાં ઝાડ છે ? કયા ઝાંડર્મા 
કેટલી કેરીઓ છે ? આ ખગીચાના કેટલા પૈસા ખેસે, વિગેરે 
વિગેરે--અને બીજે જણુ બગીચાના ધણી સાથે દોસ્તી કરી એક 
આંખાના ઝાડ નીચે ખેસી એક પછી એક કેરી પાડી ખાવા લાગ્યો. 
ખોલો, આમાં કેોણુ બુદ્ધિશાળી ? કેરી ખાવ, પેટ ભરાશે. ફક્ત પાંદડાં 
ગણી હિસાબ કિતાબ કર્ષેએથી લાભ શે। ? જેમને સાનનું અભિમાન 
છે, તેએ શાસ્ચર્ચા, વાદવિવાદમાં ગુ'ચાઈ ન્નય છે, ડાલો ભક્ત 
ભગવાનની કૃપા મેળનીને આ સંસારમાંજ પરમાન'દ ભોગવે છે. 

હ. બજરથી છેટે ઉભા હોઈએ ત્યારે આપણુને ફક્ત હો-- 
હો હે--હેો, એવું સભળાય છે અને બશનરની અ'દર જશએ 
નહિ ત્યાં સુધી આ હો--હે શખ્દ રું બોલવાને લીધે થાય છે તે 


“ખબર પડે નહિ; પણુ બજરની અ'દર દાખલ થઈને જેઈએ તો 
કરાઈ ભાવતાલની પૃચ્છા કરે છે, કોઈ પૈસા દે છે, કોઈ જણસ 


લચાતી લે છે. તેમ પધર્મરૂપી જગતની બહાર ઉભા હોઈએ 
ત્યાં સુધી ધર્મનું સ્વરૂપ જરા પણ નણી રાકાય નહિ, 

૧૦, બધી ચીજ એડી થઇ ગઈ છે, પણ બ્રહ્મ વસ્તુ એવી 
છે કે તે આજ સુધી એઠી થઈ નથી. વેદ, પુરાણ વિગેરે ખધાં 
જાઓ માણુસના મુખમાંથી બહાર નીકળ્યાં હોવાને લીધે એઠાં થયાં 
છે; પરતુ અજ સુધી બહમ એ વસ્તુ શું છે તે કોઈ મુખથી કહી 
ડાકેયું નથી. 

૧૧, જેમ બાળકને સ્ત્રી સુખ એટલે શું તે સમ”નવી શકાતું 
નથી, તેમ વિષયમાં રચ્યાપચ્યા રહેતા અને માયામાં મુ'ઝાઈ 
ગએલા સંસારી જીવને ખહ્માન'દ એટલે શું તે સમજવી શકાતુ નથી. 


ર્ર 


૧૨, “તાતા ધીન્‌ ધીન્‌ તાતા ” એમ મેઢેથી ખોલવું 
સહેલું છે, પણુ હાથથી બજવવુ* મૃરકેલ છે. તેવી રીતે ધમની 
વાતો કરવો સહેલી છે, પણુ આચરણુ કરવુ કઠેણુ છે, 

૧૩, રામચદ્ર નામના એક જટાધારી બ્રહ્મચારી એક દિવસ 
પરમહસદેવના દરન ડરવા દક્ષિણેશ્વરમાં આવ્યા હતા, ખેઠા પછી 
તેઓ ખીજ કાંઈ પણુ વાતચીત ન કરતાં “ શિવોહમ્‌ ” “ શિવોહમ્‌ ” 
એેટલે “ હું શિવ છું,” હૈ રિવ છું ” એમ ખોલવા લાગ્યા, 
પર્મહ'સદેવ થોડીકવાર તો ચુપ ખેઠા રહ્યા અને પછી ખોલ્યા ક્રે 
“ %ેવળ “ શિવોહમ્‌.' “ શિવોહમ્‌ ' કરવાથી રુ થાય ? સચ્ચિદા- 
નદ સ્વરૂપ શિવનું હદયમાં ધ્યાન ડરી તેની સાથે તન્મય થઈ જઇ 
તેમનો ખરેખરે સાક્ષાત્કાર થાય તે અવસ્થામાં “ શિવોહમ્‌ ' બોલીએ 
તો ચાલે, તેમ થયા વિના ફક્ત મોઢે ' શિવોહમ્‌ | ખોલ્યાથી શુ 
વળે? ન્યાં સુધી તે સ્થાતેએ ન પ્હૉાચાય ત્યાં સુધી તો દાસ 
ભાવે રહેવું એજ સારૂ છે,” પરમહસદેવે આ રીતે ઘણે ઉપદેશ 
કર્યો, તેથી બહ્મચારીને ખર્‌' ભાન થયું અને તેને પોતાની ભૂલ 
સમ”નઈ, ને જતી વખતે ઓરડાની દિવાલ ઉપર આ પ્રમાણે લખી 


ગયા, “ સ્વામીનાં વચનને લીધે આજયી રામચ બહાચારીને દાસ 
ભાવ પ્રાપ્ત થયો છે. ” 





સ'સાર અને સાધન 

૧. સ'તામકુકડીની રમતમાં જેમ થડતે અડી રય એટલે ચોર 
ગણાય નહિ, તેમ ભગવાનના ચરણુકમળને અડયા પછી સ'સારમાં 
બ'ધાઈએ નહિ; જે થડને અડી નય છે તેને કોઈ ચોર કહે નહિ, 
તેવી રીતે સ'સારમાં જે ભગવાનને આશરે લે છે તેને કોઈ વિષય 
લેપપી શકતો નથી. 

૨. બગાળાનાં ગામડાંઓમાં માછલાં પકડવા માટે પાણીના 
પ્રવાહેમાં અતે ખેતરોમાં વાંસનાં પાંજરાં મૂકવામાં આવે છે. આ 


શ્ડ 


પાંજરામાંથી ચળકચળક થતુ. પાણી વહેતું જેઈ નાનાં નાનાં 
માછલાં મજાથી તે પાંજરાની અ'દર્‌ પેસે છે અને ફરી બહાર 
નીકળી શકતાં નથી; એમાં જ પકડાઈ જઇને છેવટ પ્રાણુ ચુમાવે 
છે. આ દેખાવ *ેઈ એકાદ ખે મા૭લાં તે પાંજરા. પાસે જતાંજ 
ઉલટી દિશામાં ફદી જઈ પોતાતે જીવ બચાવે છે. સ'સારના ખોટા 
ચળકાટથી લોભાઇ જઈ માણુસો ધણા આન'દ સાથે તેમાં પ્રવેશ 
કરે છે, પછી માયાના મોહમાં ફસાઈ પડી દુઃખ ભોગવી નાશ પામે 
છે; જેઓએ આ બધુ જેઈ મા ડા લપઢાતા નથી અને 
ભગવાનના ચરણુકમળનો આશ્રય લે છે તેઆ જ સાચુ'જ. સુખ 
અને આનદ ભોગવે છે. મ 
૩, ભક્ત રામપસાદ કહેછે કે આ સ'સારે ભૂલભૂલામણીના 
ખલ જેવો છે, પર'તુ જેને હરિથરણુમાં [ભક્તિનો લાભ થાય તેતે 
માટ આ સસાર છે. “-આન'દદ ફૂટી (ઘર) 
ખ્‌૪ ખવરાવી અને મકન લૂટી; 
નંકરાજા મહા તેક તેને શી હતી તુરી, 
આ લેક પરલોક બને સાચવીને 
પાધા તેણે દૂધની વાટી ”* ર વાટકી ) 
૪. એક માણસે પરમહસદેવને પુષ્યું કે “સસારમાં રહીને 
ભગવાનની ભક્ત થઇ શકે?” પરમ “સદેવે રા હસીને 
જવાબ દીધો કે “અમારા દેશમાં ચોખાના પૌઆ બનાવી 
તલેચતારી બાઈ એક હાથે ખાંડણીઆમાં હાથ નાખી ચોખા સરખા 
કરતી “નય છે ને બીજે હાથે બાળકને ખાળામાં લઈ ધવરાવે છે, 
ને વચમાં જે કેઈ ધરાક આવે છે તો તેની સાથે તેણે લીધેલા 
માલને હિસાબ બતાવતી ન્નય છે કે તમારી પાસે આટલા પૈસા 
આગળના બાફી છે અને આજના આટલા પૈસા થયા વિગેરે, આ 
પ્રમાણે આટલાં બધાં કામ દાં વખતે કરતી નય છે, છતાં તેનું 


૧૪ 


મન તો ખાંડણીઆમાં પડતા સાંખેલા ઉપરજ હોય છે; કેમકે તેને 
પૂરી ખખર છે કે જે સાંબેલું હાથ ઉપર પડશે તો આખી જ'દગી 
સુધી હાથ નકામો થઈ જશે. આ ખાધની જેમ તમે પણુ 
સ'સારમાં રહીને કામ ડરો પણુ મન તો ભગવાનમાં રાખો, તેને 
છેડશે તો બધો અનથ થઈ જશે. ” 

૫. સંસારમાં રહીને જે સાધના કરી શકે તેજ ખરેખરે 
બદાદુર સાધક છે. જેમ બહાદુર માણુસ માથા ઉપર ગમે તેટલે 
ખાજે ઉપાડીને જતો હોય ૭તાં ગમે તે બાજુ નજર કરી શકે 
છે, એ પ્રમાણે બહાદુર સાધક સંસારને ખોજે માથે ઉપાડતાં 
હતાં ભગવાનની સામું જેયા કરે છે, 

૬, જેમ બેરીઓ માથા ઉપર ખેડાંની હેલ મુકીને ચાલતી 
જોય, રસ્તામાં પોતાની સાહેલીઓની સાથે ગમ્મત કરતી જતી હોય, 
સુખદુઃખની વાતો પષુ કરતી જતી હોય છતાં તમનું પ્યાન 
તો ખેડાં ઉપરજ હોય કે રખેને ખેડુ પડી ન્નય. ધમને રસ્તે 
ચાલનારાએ પણુ બધી અવસ્થામાં તેજ પ્રમાણે નજર રાખતા 
રહેવું કે જેથી મન ભગવાનના માગથી આડુ જાય નહિ. 

છ, કેટલાક વાજ' વગાડવાવાળા એક દાથે એક વાજું અને 
બીને હાથે બીજી વાજુ' વગાડે છે અને મોઢેથી ગાતા પણુ જય 
છે, હે સંસારી જવ | તુ' પણુ તેવીજ રીતે હાથે તમામ કામ 
૩ર, પણુ મોટેથી તો હંમેશાં ભગવાનના નામનો જપ કરવાનું 
ભૂલતો નહિ 

૮. જેમ વ્યભિચારિણી સરી પોતાનાં સગાં સબ'ધીએની સાથે 
રહી કામકાજ કરે પણુ તેનું મન તો તેના યાર ઉપરજ ચોસેલું 
હોય છે અને કામકાજ કરતાં કરતાં પણુ ઇમેશાં ' હું તેને કઈ 
ધડીએ મળુ ' એવુ' ચિન્તવન કર્યા કરતી હોય છે; તેમ તમારે 
પણુ દુનિઆનું કામ કરતાં કરતાં મનને હંમેશાં ભગવાન 
તરશે જ રાખવુ, 


શ્પ 


હ. સંસારને લેપ લાગ્યા વગર સ'સારનું કામ કેવી રીતે થઈ 
શકે તે તમે જણે! છે!? કાદવની માછલી માકફેક, કાદવની માછલી 
કાદવમાં રહે પણુ તેને કાદવ ચોટે નહિ, 

૧૦, ત્રાજવાના જે છાખડામાં વધારે ભાર હોય તે નીચુ 
નમે અને જેમાં ભાર ઓછે! હોય તે છાખડુ' ઉપર જય. માણુસતું 
મન ત્રાજવાના છાખડા નેવું છે, તેમાં એક છ૭ાબડામાં સ'સાર અને 
ખીન્ન ઠછાખડામાં ભગવાન છે, જેનામાં દુનીઆદારી, માન, 
અફર્‌ામ, વગેરેનો ભાર વધારે હોય તેનું મન ભગવાન ઉપરથી 
ઉઠી જઈ સંસાર તરફે ઝૂકી પડે; પણુ જેનામાં વિવેક, વેરાગ્ય 
અને ભગવાનની ભક્તિ વધારે હોય તેનું મન સંસારથી ઉઠી જપને 
ભગવાનતા તરફ ઝુકી પડે. 


૧૧, એક ખેડુતે આખા દિવસ શેરડીના વાઢને પાણી પાવાને 
માટે કેસ છાંકયા કર્યો. સાંજે જ્ષને જેયું તો એકે ટીષું પાણી 
પણુ વાઢમાં પહોંચ્યું ન હતુ, જરાક આધે કૈટલાક ખાડા હતા તેમાં 
ચપઇને બધું પાણી બીજે ચાલ્યું ગયું હતુ. તેવીજ રીતે વિષયવાસના, 
માન, અકરામ વિગેરે તરફ મન રાખીને જે માણુસ સાધન કરે, તે 
આખી જદગી ભગવાનની ભક્તિ કરે તા પણુ, આખરે ભગવાનનાં 
દર્શન પામે નહિ; કેમકે વાસના રૂપી ખાંકામાંથી તેની બધી સાધના 
ખહાર નીકળી નનય છે. 

૧૨. બાળક એક હાથે થાંભલી પકડી તેની આસપાસ ખૂસ 
ઝડપથી ચકર ચકર કરે છે, તેને પડવાની જરાપણુ ખીક લાગતી 
નશી; પણુ તેતું મત તો બધે વખત એ થાંભલી ઉપરજ લાગેલું 
હોય છે--તેને બરાબર ખખર્‌ હોય છે કે આ ચાંભલી છોડી 
દધ્શિ તો હું પડી જઈશ, આ પ્રમાણે સંસારમાં રહી બધાં કામ 
કરો, પણુ મન ભગવાન તરફે રાખો? આમ કરવાથી નિશ્ચિન્ત મને 
રહી રાકાશે, 


૨૬ 


૧૩, દુતીઆમાં સુખના લોભે ધણા માણુસો ધમ ફરે 
છે પણુ દુઃખના વખતે અથવા મરતી વખતે તે બધું ભૂલી જય 
છે. જેમ પોપટ આખા દિવસ પોતાની મેળે રાધાકૃષ્ણ, રાધાકૃષ્ણ 
ખોલે છે, પણુ જ્યારે તેને મોંદડુ' પકડે છે, ત્યારે રાધારૃષ્ણુ ભૂલી 
જઈ પોતાની ખોલી ટે' 2' બે!લવા માંડે છે. 

૧૪, પાણીની અ'દર વહાણુ રહે તેમાં વાંધો નહિ પણુ 
વહાણુની અદર પાણી ભરાવા ન દેવું જોઇએ, નહિ તો વહાણુ 
ખુડી “નય, તેમ સાધક સંસારમાં રહે તેતો વાંધો નથી પણુ 
સાધકના મનની અ'દર સંસારનો લેપ લાગવો! ન જેણએ. 

૧૫, સસાર કેવો! છે ? ““ આમડા ” નામના ફળત! જેવે!. 
તે ફળમાં ફક્ત ઠંળીઓ અને છાલ હોય છે, ગભ તો નહિ જેવેોાજ; 
વધારે ખાઈએ તો પેટમાં ચૂ'ક ઉપડે. 

૧૬, ફણુસને ભાંગતાં પહેલાં લોકો પોતાને હાથે સારી રીતે 
તેલ ચોપડી દે છે, જેથી કરીને ફણુસમાંથી નીકળતો ચીકણા રસ 
હાથને ચોંટતો નથી, તેવી રીતે આ સસારર્‌પી ફ્ણુસનો ઉપયાગ 
સાનરૂપી તેલ લગાડયા પછી ફરવામાં આવે તો કામિની-કાંચન રૂપી 
ચીકણો! રસ આપણા મનને ચૉંટતો નથી, 

૧૪. આપણે સાપને પકડવા જઈએ તો સાપ આપણુને 
તરતજ કરડે. પણુ મદારી એકને બદલે સાત સાત સાપ પકડીને 
પોતાના ગળામાં વીંટી મન્નના ખેલ કરી ખતાવે છે, કેમકે તેતી 
પાસે તેવી મત્રવિદ્યા છે, તેવીજ રીતે વિવેક વેરાગ્યરૂપી મતત્રાવધ્ા 
શિખ્યા પછી જે કેઈ સસારમાં રહે તો તેને સસારતી માયા 
મમતા ખાંધી શકતી નથી. 

૧૮. માણુસના મનની અ'દર્‌ જેવા વિચારે હોય તેવા તેની 
વાતચિતમાં ખહાર નીકળી નય છે, આપણે મૂળા ખાઈએ તો 
એઓડકારમાં મૂળાની ગંધ આવે; તે પ્રમાણે સ'સારી લેકે! સત્સંગ 
કરવા આવ્યા હોય ૭તાં વિષયની વાતોજ કર્યા ફરે, 


ક્‌ 


૧૯, મન એજ ખધાંનું મૂળ છે એમ ન્નણો, સાન કહે કરે 
અનગ્નાન કહે એ ખધી મનની અવસ્થા છે, માણુસ મનને લીધે 
ખ'ધાણા અને મનને લીધે મુક્ત છે; મનને લીધે સારે ને મનને 
લીધે નઠારો છે; મનને લીધે પાપી, અને મનને લીધે પર્મા છે. 
સ'સારી જીવ જે હમેશાં ભગવાનનું સ્મરણુ અને પ્યાન કરી રાકે 
તો તેને બીશન કોઈ સાધનની જરૂર રહેતી નથી. 

૨૦, સાન થયા પછી માણુસ સ સારમાં કેવા ભાવથી રહે 
તે તમે ન્ણોે છો ? કાઈ માણુસ કાચના ધરમાં બેડો હોય તો 
અદર જેઈ શકે અને બહાર પણ્‌ જઇ શકે, તેની માફક, 

ર૧, ગીતા વાંચવાથી જે જસ્તાન થાય તે બાર વખત 'ગીત'* 
શખ્દ બે!લવાથી થાય છે. જેમ “ગી તાગાી તાગી.' હે જવ તુ 
સમન્યોને કે બધાને। ત્યાગ કરી ભગવાનના ચરણ કમળને। આરારે લે. 


છે 
તે 





સાધનને! અધિકારી 


૧. જેમ કરી, જામફળ વિગેરે ફળો આખાં હોય તોજ 
ઠાકોરજીને ધરી શઢાય અને બધા કામમાં લઇ શકાય પણુ એક 
વાર્‌ કાગડા ચાંચ મારી જ્ય તો તે ઠાકોરજીને ધરી શકાય નહિ, 
ખ્ાહ્મણેને આપી શકાય નહિ, તેમ આપણે પણ ખાવાં ઠીક નહિ; 
તેવીજ રીતે પવિત્ર હૈદયવાળાં બાળક તથા જુવાનેને ધર્મને માગે 
લઈ જવાને! પ્રયાસ કરવે। સારે। છે, કેમકે તેમનામાં વિષયવાસના 
મુદ્લ દાખલ થએલી નથી, એક વાર્‌ વિષયવાસના દાખલ થયા 
પછી તેમને પરમાથને માગે વાળવા ભારે પડે છે. 

ર. હૈં છોકરાંઓ ઉપર આટલો બધા ભાવ શું ફરવા રાખુ” 
છું તે નનણે। છે। ? તેનું કારણુ એ છે કે જ્યાં સુધી તેએ નાના 
છે યાં સુધી તેમનું મન સોળે સોળ આના પોતાની પાસેજ છે પણુ 
પછી તેમાં ભાગ પડતા નય છે. તેએ પરણે છે એટલે આકૅ 


૨૮ 


આના મન આઔ ઉપર ન્ય છે, છેડરાં થાય એટલે ચાર આના 
મન તેના ઉપર જય છે અને બાકીના ચાર આના સા બાપ, 
માન અડરામ, અને ટાપ ટીપમાં ચાલ્યા નય છે; માટેજ જે 
નાનપણુથી પશ્વરને મળવાને પ્રયાસ ડરે તે સહેજે પ્રશ્વરતે મળી 
શાકે છે. ધરડાં માણુસને માટે તે ધણું કદેણુ થઈ પડે છે, 

૩, જેમ પોપટને ગળે કાંદલે આવ્યા પછી તેને ખોલતાં 
શીખવી શકાતું નથી. ખગ્સુ' હોય ત્યારે શીખવીએ તો તરત 
ખોલતાં આવડે છે; તે પ્રમાણે ધડપણુમાં છોકરાઓનું મન થોડી 
મહેનતે ઇશ્વરમાં સ્થિર ચાય છે. 

૪. એક શેર દુધમાં નવટાંક પાણી હાય ને તેને કઢવું હોય 
તો થોડે તાપે કટી શકાય પણુ શેર દુધમાં પાણે શેર પાણી હૌય 
તો સહેલાઈથી કઢી શકાય નહિ, ધણાં લાકડાં, ૭ાણાં વગેરે નાખીને 
બહ તાપ કરીએ ત્યારેજ કઢાય, તેવી રીતે બાળકના મનમાં વાસના 
ઘણી ઓઇી હોય તેથી તે ૪શ્વર તરફ એકદમ વળે, પણુ ધરડા 
લોકોના મનમાં વિષયવાસના ૨ગે રગે પ્રસરેલી હોય છે તેથી તેમનાં 
મન ભગવાન તરફ સહેલાઇથી વળતાં નથી. 

૫, જેમ કાચા વાંસને સહેજે વાળી શકાય પણુ પાકા વાંસને 
વાળવા જઈએ તો ભાંગી નય તેમ નાની ઉ'મરનાં માણસોનાં 
માણુસોનાં મન સહેજે ભગવાનની કેર લઈ જઇ રાકાય પણુ 
ધરડાં માણુસોનાં મન ભગવાન તરફ ખચવા જઈએ તો તેએ 
હ૭ટકીને દૂર ભાગે. 

૬. માણુસનું મન રાઈની પોટલી જેવુ છે, જો એક વ'ખખત 
પોટલી છૂટી ગર્ધ અને રાઇના દાણા વેરાઈ ગયા તો પછી જેમ 
તેને ફેરી ભેગા કરવા મુશ્કેલ થઈ પડે છે, તેમ એકવાર સસારના 
જુદા જુદા પદાર્થોમાં મત વહે'ચાઈ ગયું તો પછી તેને સ્થિર કરવુ 
ખદ મુશ્કેલ પડે છે. બાળકના મનના આ પમાણે ભાગ પડેલા 
નચી હોતા તેથી તે ધણીજ સહેલાઈથી સ્થિર થાય છે; પણુ 


૨૯ 


ધરડાંઓનાં મન સોળે સોળ આતા સ'સારમાં ચેોટેલાં હોય તેથી 
તેમને સ'સારમાં ખેચી લઈ ૬શ્વર્માં સ્થિર કરવાં બહુ મુસ્કેલ છે, 

૭, સુરજ ઉગ્યા પહેલાં છાશ કરીએ ને જેવુ માખણુ ઉતરે 
તેવુ' સુરજ ઉગ્યા પછી ઉતરતું નથી. તે પ્રમાણે નાનપણુથી જેને 
ભગવાનમાં ભાવ હોય અને સાધન ભજન ફરે તેને ભગવાન મળે છે; 

૮. જેમાં વાસનાતી ગ'ધ નથી તેવા મનને કેવુ' ન્નણુવુ' ? 
જાણું કે સાવ સુકી દીવાસળી, તેને એકવાર ધસીએ એટલે ઝઢ 
સળગી ઉઠે, પણુ જે તે ભીંશ્નઇ ગઈ હેય તો તે ભાંગી નય 
ત્યાંસુધી ધસ્યા કરીએ તોપણુ સગળતી નથી, તેજ પ્રમાણે જેને 
"ખરી લગની લાગી છે, જેમનો સ્વભાવ સીધો અને ખીલેરી કાચ 
જેવા ચોખ્ખા છે, તેમને એકવાર ઉપદેશ દેવામાં આવે તો પણુ 
તેમનામાં ભગવાન ઉપર્‌ ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. વિષયમાં રચ્યા 
પચ્યા રહેતા માણુસને હજર્વાર ઉપદેશ કરવામાં આવે તોપણુ 
તેના ઉપર કાંઈ અસર થતી નથ. 

ડઝ 
જુંદી જુદી જાતના સાધકે 

૧ સાધકે ખે જાતના જેવામાં આવે છે. એક વાંદરીના 
ખચ્ચાં જેવા અને ખીન્ન મીંદડીના બચ્ચાં જેવા. વાંદરીતું બચ્ચુ” 
પહેલવહેલુ' એની માને પેટે ચોટી જય છે, અને પછી તેની મા 
તેને સાથે લઇને ઠેકાણે ટૅકાણે ફેરે છે; મોંદડીનું બચ્ચુ' કેવળ એક 
જગ્યાએ ખેસી મીંઆઉ મીંઆઉ કરે છે અને તેની મા પોતાની ઈચ્છા 
પ્રમાણે તે બચ્ચાંને ન્યાં લઈ જવું હોય ત્યાં ડોકેથી માંહામાં પકડીને 
લઈ નય છે તે પ્રમાણે સાન અગર્‌ કમને માગે' ચાલનારા સાધકે 
વાંદરીના બચ્ચાંની માકક પુરૂષાર્થ કરીને ભગવાનને મેળવવાને! 
પ્રયાસ કર્યા કરે છે, પણુ ભક્ત સાધકે તો ભગવાન તમામના 
કર્તાહર્તા છે એમ નણે છે અને માત્ર ભગવાનના ચરણુનોાજ 
મીંદડીનાં બચ્સચાંતી માફક આધાર લઇને નિશ્ચિત ખની ખેઠા રહે છે, 


જબ 


ર, એકજ માણુસ કોઈનો બાપ, કોઈને! મોટાભાઈ, કોઇને 
સસરો, વગેરે વગેરે હોય છે. આ ડેકાણે માણુસ એકને એક છતાં 
નોખા નોખા સંબન્ધને લીધે તે નોખા જણાય છે, તે પ્રમાણે એકને 
એક સચ્ચિદાન'દ પ્રભુને, ભક્તો શાન્ત, દાસ્ય, વાત્સલ્ય, મધુર 
વગેરે જુદા જુદા ભાવે ભજે છે, 


૩, જેવો જેનો ભાવ, તેવો તેને લાભ, એટલે કે જે માણસ 
પ્રભુને ચાહે છે તેને પ્રભુ મળે છે, અને જે માણસ પ્રભુની વિભૂતિ 
ગઞટલે સત્તા, ધન વિગેરે મળવાની ઈચ્છા ફરે છે તેને તે મળે છે. 


૪ ર્‌ા”નને ત્યાં માગવા જ્ઘને જે માણસ દુધી, કાળ 
“જ એવી નમાલી ચીજ માગે તે માણુસ ઘણો મખ કણેવાય, 
રનના ફાન જે ભગવાન તેતે બારણે આવીને જ્ઞાન, ભક્તિ જેનાં 
રત્ન ન માગે ને આઠ પ્રકારૃતી સિદ્ધિ જેવી તુચ્છ વસ્તુની માગણી 
કરે તે મોટામાં મોટા મૂખ. 


પ૫. ભક્ત અથવા સાનીને બહારથી ઓળખવા બદ કઠણ છે. 
હાથીને ખે ન્નતના દાંત હેય છે; બહારના દાંત ફેક્ત દેખાડવાના 
છે, તે દાંતથી ખતાતું નથી, બીજી “તના દાંત મોઢાની અદર 
છે. તેનાથી તે ખાઈ શકે છે. તે પ્રમાણે ધણી વખત સાધક લે।દા 


જ. 


પોતાનો ખરે ભાવ સંતાડી રાખી જુંદીજ રીતે દેખાય છે, 


૬, જેગીએ ખે “તના છે. એક છાના જેગી અને ખીન્ન 
૭તરાયા જગી, ૭ના નેગી એવા છે કે તેઓ કોઈને ખબર ન 
પડે તેવી રીતે ભગવાનનું ભંજન કર્યા ઝરે છે અને લે।કોને 
જ્રાઈ પણ રીતે જણવા દેતા નથી; હતરાયા જેગીઓએ ૬ વગેરે 
ખહારનાં ચિન્હો રાખ છે. અને લેકોની સાથે ન્નેગ સ'બ'ધી વાતો 


કર્યા કરે છે, 


નનાધક્જી છી લાૂ-.* 


૩૨ 


ઉત્તમ ભક્ત 

૧, પાણો! હજર વરસ સુધી પાણીની અ'દર પડયે રહે 
હતાં તેતી અ'દર્‌ પાણી પેસી શકતું નથી; પણ માટીનું ઢેષ્ઠુ' પાણી 
અડે કે તરતજ ગળી જય છે. ભગવાનમાં ભરોસે! રાખવાવાળા 
ભક્તાને માથે હજરો દુઃખ આવી પડે તોપણ તેઓ નિરાશ 
નથતા નથી, પણુ જેને ભગવાનમાં ભરૉંસેો નથી તેના ઉપર 
સાધારણ દુ:ખ આવી પડે તોપણ તે હિંમત હારી જનય છે 

ર. પ્રહલાદે ભગવાનની સ્તુતિ કરી તેથી ભગવાન રજી 
થઇને ખોલ્યા, “ તારે શું વરદાન જેઈએ છીએ ? ” પ્રહલાદે 
જવાબ આપ્યા, “ પ્રજુ, જેમણે .મને ૬ુ:ખ આપ્યું છે તેમને 


બધાંને ક્ષમા કરો. તેમને સન્ન કરવાથી આપને પોતાનેજ દુઃખ 
સહન કરવું પડશે. કેમકે આપ સર્વ પ્રાણીની અ'દર રહ્યા છે, ” 


૩, ભક્ત કેશવચ% સેનને મળવાની પર્મહસદેવને ખાસ 
દૂસ્ઈિ। થૂ. તે વખતે કરાવ બાબુ બહ્મસમાજી ભક્તાતી સાથે 
સ્વર્ગસ્થ જયગોપાલ સેનના ખેલધરસાં આવેલા ખગીચામાં રહેતા 
જતા. પરમણસદેવ પોતાના ભાણેજ હદય મુકરજને સાથે લર 
ગાડી કરી ખેલધર્ના બગીચામાં આવ્યા. કેશવ ખબાખુ તે વખતે 
ખરહ્મસમાજી ભકતોને લઇને તલાવડીમાં નાવાની તૈયારી કરતા હતા. 


%શવ ખાખુને ન્નેઈને પર્મહ સદેવ ખોલ્યા, ““એક આતીજ પૂ'ઠડી 
“ખરી પડી છે ” આ સાંભળીને ખહ્મ સમાજીઓ બધા હસી પડયા, 
જુશવ ખાબુએ તેમને કહ્યું, “ તમે હસો માં. પરમહ'સદેવ જે કહે 
છે તેમાં કાંઈ ને કાંઈ અથ છે. ” પરમહસદેવે તે ઉપરથી કહ્યું, 
“રૃડપ' નાનું ખચું હોય ત્યારે તેને પૂડી હોય છે. તે પૂ'૭ડી 
જ્યાં સુધી રહે ત્યાં સુધી તો પાણીીમાંજ રહૈ છે અને જ્યારે પૂ'છડી 
ખરી પડે છે ત્યારે પાણીમાં પણુ રહે અને જમીન ઉપર પણુ ફરે, 
તે પ્રમાણે ભગવાનનું પ્યાન કરવાથી જેનું અજ્ઞાન દૂર થઈ ગયું છે 


તે સચ્ચિદાન'૬ ક સાગરમાં મસ રહી રકે છે, અને સ'સારમાં 
પૃણુ રહી શકે છે 


હેવ 


સાધનામાં વિધ્ન 

૧. ધડામાં એક ન્ડાનું સરખું કાણું હેય તો ધીમે ધીમે 
બધું પાણી નીકળી જય છે. તેવીજ રીતે સાધકની અ'દર પણુ 
જરા જેટલી સસારની આસકિત રહી હોય તો બધી સાધના 
નડામી થઈ નય છે, 

૨. કાચે ધડે કાંઠા ચડી શકે છે પણુ પાકે ધડે ચડતા નથી. 
જેનું હૃદય વિષયવાસનાથી સાવ બળી ગયું છે તેનું હદય ધર્મની 
ભાવના ધારણુ કરી શકતું નથી, 

૩, સાકર્‌ અને રેતી ભેગાં થઈ ગયાં હોય તો કીડીઓ રૅતી 
છોડી દઈ સાકર ખાય છે. તેમ સાધુઓ અને પરમહસેો 
આ સંસારમાં સાચી વસ્તુ જે ભગવાન--સચ્ચિદાન'દ તેતે જ 
ગ્રહણુ કરે છે, અને ખોટી વસ્તુ જે કામકાંચન તેનો ત્યાગ કરે છે, 

૪. કાગળ ઉપર તેલ ચોપડયું હોય તો તેના ઉપર લખી 
શકાતું નથી; તેવીજ રીતે જીવ ઉપર કામ કાંચનનું તેલ લાગ્યું હોય 
તો તેનાથી સાધના થઇ શકતી નથી, તે તેલવાળા કાગળ ઉપર ખડી 
ધસવામાં આવે તો પછી લખી શકાય છે; તેમ જીવને કામ કાંચ- 
નરૂપી તેલ લાગ્યું હોય તો! તેના ઉપર ત્યાગ રૂપી ખડી ધસવામાં 
આવે તો તેનાથી પશ્વરસાધના થઈ રાકે છે. 

પ. જે માણુસો પોતે કદી પણુ ધમ'ચર્ચા કરતા નથી, ખીન્ન 
જ્રાઈને પણુ પૂશ્નષખ્યાન કરતા દેખે, તો તેની ઠૅઠ્ઠા મસ્કરી ફરે છે, 
અને ધમની તથા ભક્ત લેકેની નિન્દા કરે છે, તેવા માણસોને. 
સ'ગ જ્યાં સુધી સાધક દશા હોય ત્યાં સુધી ફેરવે નહિ. તેવા 
માણુસોથી તદન દૂર રહેવું. 

૬, ગાયના ધણમાં બીજુ કોઈ જનાવર આવે તો ખધી ગાય 
ભેગી થઈ તેને શીંગડે ચડાવીને મારી કાઢે છે, પણુ ગાય આવે તો. 
એક ખીજને ચાટે છે. તેવીજ રીતે ભક્તની સાથે ભકતને! ભેમ 
થાય તો એફ ખીજા ધર્મની વાતો કરી ખૂબ આન'દ કરે છે, અને 


૩૩ 


એક ખી”્નથી તરત છુટા પડવાનુ' તેમને મત થતું નથી, પણુ જે 
કોઈ ઉલટા ગુણુવાળા માણુસ આવી પડે તો તેઓ તેતી સાથે 
ભળતા નથાં. 

છ, છીછરા તળાવમાંથી પાણી પીવું હોય તા ઉપરઉપર્‌થી 
'ધીમે ધીમે પાણી લઈ પીતું જોઇએ. બહ હલાવાય નહિ, જે હલા- 
વીએ તો નીચેનો કાદવ ઉપર તરી આવે, અને પાણી ડોાળું થઈ 
જય, તે પ્રમાણે નને સચ્ચિદાન'દ ભગવાનનાં દર્શન કરવાની ઈચ્છા 
હોય તો ગુરૂએ કહ્યું હોય તેના ઉપર ભરોસો રાખી ધીરે ધીરે 
સાધના કરે, કેવળ નકામાં શાસ્રાની વાતો અને વાદવિવાદ કરે। માં. 
છીહરૂં મન થોડાકમાં ડોળાઈ ન્નય જે, 

૮. આપણે રાઈ છાંટીને ભૂત કાઢીએ છીએ પણુ જે રાઇ 
 છાંટીએ તેમાંજ તે ભરા્ધ ખેડુ હોય તો પછો કાઢવું કેવી રીતે ? 
જે મનથાં આપણે સાધનભજન કરવું છે તે મન જ જે વિષયમાં 
ચૉંટી રલું હાય તો સાધનભજન કયાંથી થાય. ? 

૯. મન અને વાણીની એકતા કરીએ તેનું નામજ સાધના. 
નહિ તો મોટેથી ખોલીએ “ હે ભગવાન | મારો માલ ખનળને તું 
છો! ” અને મનમાં તો વિષયમાં બધુ માનીતે ખેઠા હોઇએ. આવા 
લોકોનાં સાધન તમામ નકામાં જય છે. 

૧૦, વાસનાનો છાંટો પણુ રલો હોય વાં સુધી ભગવાન મળે 
નહિ. જેમ સુતરના દોરામાં એક પણુ ફ્રેદદો હોય તો તે દોરો સોયની 
અ'દર્‌ તનય નહિ, તેમ વાસના નીકળી જવાથી જ્યારે મન શુદ્ધ 
થાય ત્યારેજ સચ્ચિદાન'દનેો લાભ થાય. 

૧૧. જેઓએ ભગવાનના દર્શનને લાભ મેળવવા માટે સાધન 
ભજન કરવા માગે તેઓએ કેોઇ રીતે ફામિતી-કાંચનમાં જીવ 
રાખવો! જેઈએ નહિ, કામિની-કાંચનમાં જીવ રલો તો કેઇ કાળે 
ક્રોઇ ઉપાયે તેને સિદ્ધ અવસ્થાનો લાભ થશે નહિ, ધાણી શેકાતી 
વખતે જે ધાણી તાવડામાંથી બહાર ઉડી પડે છે તેને કોણ જાતને 
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ડાધ લાગતો નથી, પણ્‌ ઉની રેતીવાળા કડાયામાં જે ધાણી રહી 
ન્નય તેને ક્યાંકને ક્યાંક કાળા ડાધ પડયા વિના રહેતો નથાં, 


૧૨, વિષય, છ૪ેયાં છોકરાં, અથવા માન અકર્‌ામની ૪ચ્છાથી 


જાઈએ ભગવાનની સાધના કરવી નહિ, પક્ત સચ્ચિદાન'દતા લાભ 
મારેજ જે કોઈ તેની પ્રાર્થના કરે તો ચોકસ ઇશ્ચરપાપ્તિ થાય. 


૧૩. પવનથી પાણી હલ્યા કરવુ હેય તો તેમાં પડ૭ાયે 
અર્‌ાખર્‌ પડૅ નહિ. તે પ્રમાણે મન સ્થિર ન હોય તો તેમાં ભગવાનને 
પ્રકાશ પડે નહિ. શ્વાસ ચાલવાની સાથે મન પણ ચાલતું હોય છે. માટે 
ચોગી લેકે શ્વાસને રોજી મનને સ્થિર કરી ભગવાનનું પ્યાન ડરે છે. 

૧૪. જે માણુસ પોતાના હદય રૂપી ધરમાં ખાતર ન પાડે 
એટલે કે રદ્દ ભાવનાને ચોર ન ખને એનેજ સચ્ચિદાન'દને। લાભ 
થાય. અર્થાત સરળ ભાવ અને વિશ્વાસથીજ પ્રભુને મળી શકાય છે, 


૧૫. જેમ સપ'ને દેખીને લેકો બોલે છે કે “ હે નાગ દેવ |! 
તમાશા મોઢાને ્સતાડી રાખો અને માત્ર પુંછડી દેખાડે, ” તેવીજ 


રીતે કેઇઇ જીવાન સત્રને જેઇને તેને માતાજી કહીને નમસ્કાર કરવા, 


તેના મુખની સામે ન જેતાં તેના પગની સામે નજર રાખવી. એમ 
ઝરવાથાં માણમાં પડવાની ક લપટાઈ જવાની ધાસ્તી રહેશે નહિ, 


૧૬. “વિદયા-શક્તિ ' રૂપે હોય કે “ અવિધા-શક્તિ ' રૂપે 
હોય, ( સારા ગુણુવાળી હોય કે ખરાબ ગુણુવાળી હોય ) તોપણ 
સાધુ સંન્યાસી અને ભક્તોએ તો સ્ત્રી માત્રને મા અ!ન'દમયી 
(જગદ'બા) રૂપે જેવાની છે. 

૧૪, કેઈ માણસનો સ ચાર ન હોય એવી એકાંત જગામાં પણુ 
જુવાન સ્ત્રીનો ભેટો થઈ નય ત્યારે જે પુરૂષ તેને “ મા '' એમ 
કહીને ચાલ્યો જાય તેને ખરે ત્યાગી કહી શકાય. પણુ જે માણુસેના 
ઠેઠોરામાં ત્યાગી હોવાને ડોળ કરે છે તેને યાગી કહી શકાયજ નહિ, 

૧૮. અભિમાનની જડ મરે તોય મરતી નથી. જેમ ખકરાને 
કાપી નાખી તેનું પડ ને માથું નોખાં કરવામાં આવે તોપણુ થેાડા 
વખત સુધી હાલ્યા ઢરે છે, 
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૧૯. તદન અભિસાન વગરનું બનવુ' બહુ કઠેણુ છે. કોઈ 
દમમાં ડુ'ગળા કે લસણને છુંદો કરીને રાપ્યો હોય અને તે પછો 
તે ઠામનેો સે! ફેરે ધોઇ નાખીએ ૭તાં તેની ગધ કેઈ પ્રકારે જતી 
નશી. તે પ્રમાણે અભિમાનની કાંઈ ને કાંઈ અસર રહી નય છે. 

૨૦. ખરા ર્સન્યાસી કે ત્યાગીનાં લક્ષણુ ”જનણે છે ? ઝામિની 
% કાંચન સાથે તેને લેશ માત્ર પણુ ર્મંબંધ હોતો નથી. એટલે સુધી 
જ સ્વમ્ટમાં પણુ તેતે આ્રીનીો સહવાસ થયે! છે એવુ' લાગે અને 
તેથી વીય'નું રૂખલન થાય, અથવા સ્વપ્નમાં પણુ ધન મેળવવાની 
તેને ઈચ્છા ઉપ્તજ્ન થાય તો જે ખધું સાધન ભજન કયું હેય તે 
તદન ધુળધાણી થઇ ન્નય છે. 

૨૧. ભગવાન કલ્પવૃક્ષ છે, કલ્પવૃક્ષ નીચે ખેસીને જે કે!ઇ 
જે કાંઈ માગે તે તેને મળે છે. તેટલા માટે સાધન ભજનથી મન 
શુદ્ટ થયું હોય ત્યારે તો ખુખ ખ'ત રાખીને વિષયકામનાને 
ત્યાગ કરવાનો છે. તેનું કારણુ ચું છે તે તમો જણેો છે? 
એક માણુસ એક વખતે ફરતો ફરતે! રણુવગડામાં જઈ ચડયે, 
રસ્તે તડકા લાગવાથી તથા ચાલવાના થાકથી તે ધણો હેરાન થઈ 
ગયો હેતો અને પરસેવે નીતરી રલ્યો હતો, તેથી એક ઝાડ નીચે 
એેસીને વિસામો ખાતાં ખાતાં મનમાં ને મનમાં વિચાર કરવા 
લાગ્યો કે આ ટાણે એક મનનું બિછાનું જડી “નય તો બહ 
સુખેથી ઉંધ ખૅચું, આ માણુસને ખખર નહેતી કે પોતે એક 
કલ્પવૃક્ષ નીચે ખેઠેલ છે. તેના મનમાં જેવી આ ઈચ્છા ઉઠી કે 
તરતજ તે ઠેકાણે ઉત્તમ બિછાનું આવી પડયું, મુસાફર અતિશ્ઞય 
અચરજ પામ્યો અને તે બિછાના ઉપર્‌ સુતા અને મનમાં 
ને મનમાં વિચાર કરવા લાગ્યો કે, આ વખતે જે કોઈ સ્રી આવી 
ચડે અને મારા પગ દાખે તો મતે બહજ સુખેથી ઉંધ આવે, આ 
વિચાર ઉઠયો ન ઉઠયો ત્યાં તો એક જુવાન બાઈ તેના પગ 
આગળ ખેસીતે તેની સેવા કરવા લાગી. આ જેઈ મુસાફેરના 
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હરખખને। પાર :લ્યો નહિ, ત્યાર પછી તેને ખુખ ભૂખ લાગી દતી 
એટલે તે મનમાં કહેવા લાગ્યો કે જેની જેતી ઈચ્છા કરૂં છું તે 
તો મને મળે છે, તો પછાં ડાંછ ખાવાની ચીજ શું ડર્વા ન મળે? 
એમ ખોલે છે ત્યાં તો તેતી આગળ એકાએક સાત વાનાંતી સુખડી 
આવીને પડી, મુસાફરે ખુબ પેટ ભથું અને તેજ ખિદ્ઠાના ઉપર 
સુતો. સુતાં સુતાં તે દિવસે જે બધું બન્યું હતું તેના વિચાર કરે 
છે તે ટાણે તેના મનમાં થયું કે નને અહિં એકાએક વાધ આવી 
ચડે તો શું થાય? આ વિચાર તેના મનમાં ઉઠયો ત્યાં તો એક 
જખ્‌રજસ્ત વાધ ૭લગ મારીને તેની આગળ આવ્યો અને તેને 
પકડીને તેતી ડોકમાંથી લોહી પીવા લાગ્યો, આખરે તે મુસાફર 
મરી ગયો. આ દુતીઆમાં જીવતી પણ આવીજ દશા થાય 
છે, ભગવાનનું સાધનભજન કરતાં કરતાં જે વિષય, ધન, છેયાં, 
છોકરાં, માન અડરામની ઈચ્છા કરીએ તો કાંઈ ને કાંઈ મળે ખરૂં; 
પણુ આખરે વાધના ૫'”નમાં પડવા જેવું છે;-એટલે કે રોગ, શેક, 
તાપ, માત, અપમાન અને મળેલા વિષયને। નાશ એ રૃપી જે વાધ 
તે સાચા વાધના ફરતાં પણ લાખગણું દુઃખ દેનારો છે, 

રર. એક માણુસને એકાએક વેરાગ્ય આવાં ગયો; તેથી તેણે 
પોતાનાં સગાંવહાલાંને કલ્યું કે, મને સસાર સારો લાગતો નથી, 
જયાં માણસને! પગજ ન હોય એવે ડેકાણે હવે હું જઈ ભગવાન- 
ની આરાપ્રના કરીશ, તેનાં સગાંવહાલાંએ કહ્યું કે ભલે ન્નએઓ, 
તમે બહુજ સારે વિચાર કયા છે. તે માણુસ પોતાના ધરમાંથી 
તીડળી જઈ ચાલતાં ચાલતાં એક એકાંત જગ્યાએ ગયો અને ધેર 
તપસ્યા ફરવા મ'“ડયો. બાર્‌ વરસ સુધી તપસ્યા કરી અને થોડીક 
સિદ્ધિ પણુ મેળવી એટલે પાછે ધેર આવ્યો. આટલી લાંખી મુદતે 
તે આવ્યો તેથી તેનાં સગાંવહાલાં ધણા આન'દ દેખાડવા 
લાગ્યાં; અને વાતચીતમાં તેને પૃઠયું કે આટલા દિવસ તપસ્યા 
કરી ચું ત્તાન મેળવી આવ્યા? એટલે તે, માણુસ જરા છસ્યો, 
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અને એક હાથી સામે! ચાલ્યો આવતો ણતા તેની પાસે જઈને 
હાથીને ત્રણવાર અડીને જડ તેણે કહ્યું “હાથી, તું મરી “ન” તેવો જ 
હાથી મડું થઈ નીચે પડયે. થોડીવાર પછી કરોથી તેના ઉપર 
હાથ ડ્રેર્વી જેવું તેણે કહ્યું કે ““ હાથી, જીવતો થઈ નન ” તેવેો।જ 
હાથી છવતેો થઈને ઉઠયો. ત્યાર પછી ઘરના મોઢા આગળ નદી 
હતી તેને કાંઠે જઈ ને મત્રના જ્નેરથી એક કાંઠેથી ખીજે કાંડે પાણી 
ઉપર્‌ ચાલીને ગયો અને પાછો તેવીજ રોતે આવ્યો* તેનાં સગાંઓ” 
આ ખધું જેઈને ખૂબ અચ'ખખો તો પામ્યાં પણ આ તપસ્વી 
ભાઇને કહેવા લાગ્યા કે “ભાઇ | તે આટલા દિવસ કેવળ ફેગટ 
તપસ્યા કરી છે; હાથી મુવેો કે છવ્યો તેમાં તને લાભ શે। થયો ? 
વળી બાર વરસ ભારે તપસ્યા કરીને નદીને સામે કાંક જતાં 
શીખ્યો | વળી અમે તો એક પૈસે હોડીમાં ખેસીને સામે કાંડે 
જઈ શકીએ ખ૭ીએ. એટલે તે તો કેવળ નકામો વખત ગુમાવ્યો ! '' 
“ખરૂં છે, આમાં મારૂં શું વળ્યું ? '' આમ ખોલીને તરતજ, ભગ- 
વાનના દરાન થાય તેટલા માટે, ફરાંથી વધારે કડોર તપસ્યા 
કરવા ચાલી નીકળ્યો, 

ર૨૩. પોતાને બદ ચતુર માનવે! તે દીક નથી. કાગડો બછુ 
ચતુર પણ વિણ ખાવાને માટે મરે,-તે પ્રમાણે આ મામા જે 
ખણ ચાલાકી ફરવા જય તે કેવળ ખત્તા ખાય છે 

ર૪. એક દિવસ ગ'ગાને કાંડ ઉભા રહીને એક હાથમાં રૂપીઓ 
અને ખીત્ન ઢાથમાં માટી રાખીને હું વિચાર કરવા લાગ્યા કે 
રૂપીઓ એ માટી છે, અને આ માટી એ રૂપીઓ છે, અને બન્નેને ' 
ગ'ગામાં નાખી દીધાં. પછી તરતજ સને ખીક લાગી અને વિચાર 
આવ્યા કૈ લદ્દમી માતાજી કદી મારા ઉપર ગુસ્સે થશે અને મને 
ખાવાનું પણુ નહિ દે તો? તે પછી મનમાં વિચાર આવ્યા અને 
'હૈં ખોલવા લાગ્યો “ લદ્દમી માતાજી તમે તો. મારા હદયમાં બેસો. 
તમારી માયા મારે નનેઈતી નથો. ” 
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રષ, ઇશ્વર ખે વખત હસે છે. ન્યારે ભાઈઓ લભાધઘઓ 
હાયમાં પ્રીટની ડબી લઇતે જમીનની વહે'ચણુ કરે છે અને ખોલે 
છે ક “આ હદ તારી, અને આ હદ મારી ” એ વખતે પ્રભુ 
એકવાર હસે છે, અને માણુસને જ્યારે બદ અસુખ થાય છે, અને 
સગાં સંબ'ધી રોકકળ કરે છે ત્યારે વેદ આવીતે ડહે છે કે 
“ખીઓ છે શું ફરવા? હું હમણાં સાજે કરી દઉ છું.” 
તે વખતે પણુ ભગવાન હસે છે. વૈદ્ય નજ્નણૂુતો નથી કે ભગવાનને 
ને મારવો હોય તો કેઈ બચાવી શકતું નથી. 

૨$. શ્રીકૃષ્ણે અજુ'નને કહ્યું હતું કે, “ હે અજુ'ન | આઠ 
સિદ્ધિમાંથી ગમે તે તારી પાસે હશે તોય મારૂં જે પરમ સ્વરૂપ 
છે તેને તું મેળવી શકીશ નહિ, ” મારે જે ખરે! ભડત કે 
સાની છે તેણે કોઈ દિવસ સિદ્ધિ મેળવવાની ઈચ્છા રાખવી નહિ, 

ર૪, લક્ષ્મીનારાયણુ નામના એક પૈસાદાર મારવાડી ઝૃહસ્થ, 
સત્સ'ગમાં રહેતા. તેઆ એક વખત દક્ષિણેશ્રરમાં પરમહસના દરર્ને 
આવ્યા અને તેમની સાથે ધણીવાર સુધી વેદ્દાંતન! વાતો કેરી, તેમની 
ધમચર્ચા અને વેદાંત સંબધી વિચાર સાંભળીને લદ્દમીનારાયણુ 
ધણા ખુશી થયા, છેવટે મહારાજ પાસેથી ર” માગતી વખતે 
ખોલ્યા કે હું દશ હંન્નર્‌ રૂપીયા તમારી સેવાને માટે આપવા માગુ 
છું, આ વાત સાંભળી કે તુરતજ માથામાં ”ણે ઝાટકે લાગ્યો 
હોય તેમ પરમહ સદેવ મુછ્ાગત થઈ ગયા. થોડીવાર પછી ધણીજ 
નારાજી બતાવીને બાળકની માફક તેને ડહૈવા લાગ્યા કે, “ સાલા | 
તુમ પધિરસે' અભી ૨€ઠ જએ, તુમ છમકે માયાકા પ્રલોભન 
દિખાતા છે ? ” મારવાડો ભક્ત ઝ”ખવાણા પડી જ પરમહ સદેવને 
કહેવા લાગ્યા કે '' આપ અભી થોડા કચ્ચા હે, ” તેના જવાબમાં 
પર્‌્મહેસદેવે પુછયું, “કેસા હે?” મારવાડો ભડ્તે કહ્યું કે 
“ સહાપુરૂષ લોગાંકો ખૂખ ઉચ્ચ અવસ્થા હોાનેસે ત્યાન્ય પ્રાણ એક 
સમાન ખરાબર્‌ હે! જતા હે, કેળ કુછ દીયા અથવા લીયા ઉસમે' 
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ઉનકા ચિત્તમે* સતોષ, વા ક્ષોભ મૂછ નહીં હોતા. ” પરમહ'સદેવ 
એ વાત સાંભળીને જરા હરયા અને તેને સમજવવા લાગ્યા કે, 
“જે અરિસામાં જરાય મેલનો ડાધ હોય તો તેમાં મોહું ખરાબર 
દેખાય નહિ, તેમ જેનું મન ચેકેખું થયું છે તેના મન ઉપર 
કામિની-કાંચનને ડાધ પડે તે ઠીક નહિ. ” મારવાડી ભડતે કહું કે “ બહુ 
સારી વાત, હદય મુકરજ જે આપની સેવા ફરે છે તેને નામે 
આપની સેવા માટે આ ફપીઆ રાખા ” તેના જવાબમાં પર્‌મ- 
હસદેવ ખોલ્યા કે “ના તે પણુ બને નહિ. કારણ કે તેની પાસે 
પૈસા રહે ને કોઈ વખત હું કહું કે ફ્લાણાને કઈ દે અથવા કાંઈ 
"ખરચ ડરવાની મારી મરજ થાય અને તેની મરજી દેવાની ન થાય 
તેવે વખતે મારામાં સહેજે એવું અભિમાન આવી જય કે આ 
પૈસા કાંઈ તારા નથી આ તો મારે માટે દીધા છે. એવું થાય તે 
પણુ ઠીક નહે. ” મારવાડી ભકત પર્મહ'સદેવની આ વાત 
સાંભળી બદ અચ'ખો પામ્યા અને ખીન્ન કોઈનામાં ન જેએલે 
એવો ત્યાગ પરમહસદેવમાં જોઈને હદ ઉપરાંત ખુશી થયા 
અને પોતાને ધેર ગયા. 

૨૮. પૈસાનો અહકાર કરવો નહિ. જે તમે માનતા હો કે 
તમે પૈસાદાર છે તો યાદ રાખજે કે દુતીઆમાં વધારે ને વધારૅ 
ચૈસાદાર્‌ માણસે! પડયા છે, સાંજ્ને વખતે આગીએ। દેખાય છે, તે 
મનમાં માને કૈ હુંજ આ જગતને અજવાળુ' આપું છું, પણુ 
તારાઓ દેખાય છે કે તેનું અભિમાન ચાલ્યું નનય છે, અને તાર્‌ા- 
એના મનમાં થાય કે અમેજ જગતને અજવાળ' આપીએ છીએ. 
પણુ થેડીવાર્માં ચદ્રમા ઉગે છે એટલે તારાએ લજવાઇ જઈ 
ઝાંખા થઈ નય છે. ચદ્રમાના મનમાં થાય કે મારા પ્રકાશને લીધે 
જગત ઉસતું હોય એવું દેખાય છે પણુ જ્ેતજેતામાં સુરજ ઉગે 
છે ત્યારે ચ'્રમા તેજ વગરતે।. થઈ જય છે, અને થોડી વાર્‌ પછી 
દેખાતો પણુ નથી. પૈસાદાર કદી એવે। વિચાર કરે તો તેને પેસાને 
અહકાર રહેતો નથ, 
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ર૨૯. “ એક કેોપીનકે વાસ્તે ” એક સાધુ, ઝર પાસેથી 
ઉપદેશ લઇઇતે ભગવાનનું' સાધનભજન ફરવાના વિચારથી એક 
ગામની નજીક એકાંત જગ્યામાં નાની ઝું'પડી બાંધી તેન! અદર 
રહેવા લાગ્યો અને સાધનભજન ફરવા મ'ડયો. તે હંમેશાં સવારમાં 
વહેલો! ઉઠીને ન્હાતો અને તેનાં ભીનાં લુગડાં અને લ ગોટી ઝુંપ- 
ડીતી પાસે એક ઝાડ હતુ' તેના ઉપર સુકવતો, સાધુ ન્યારે ભિક્ષા 
માટે બહાર નીકળાં પડતો તે વખતે ઉદર આવી તેતી લગેટી 
કાપી નાખતો. બીજે દિવસે ગામમાં ઇને સાધુ નવી લ'ગોટી 
માગી લાવતો. છેવટે એક દિવસ સાધુએ નાહીતે ઝુંપડી ઉપર કેરી 
લગોટી સુકવી અને પોતે ભિક્ષા માગવા ગામમાં ગયો. ભિક્યા 
માગીને જુ'પડીએ આવ્યો ત્યારે તેણે ન્નેયુ' કે ઉંદરે વળી પાછાં 
લ'ગોાટીને કરડી તેના ટુકડે ટુકડા કરી નાપ્યા છે. તે ત્નેઈ ને તેને 
ઘણું દુઃખ થયુ' અને તે વિચાર ફરવા લાગ્યો કે હવે કેતી પાસે 
જપને કેવી રીતે લગાટી માગવી ? વળતે દિવસે 1ભક્ના માટે 
ગામમાં ગયે ત્યારે ગામના લે।ક્રોની આગળ ઉંદરના ૨” નડની વાત 
કરી, ગામના લે।કોએ બધી વાત સાંભળી કહ્યું ફે. “પને રોજ 
રાજ લોટી કોણ દેશે ?ે આપ એક કામ ડરે. એક મીંદડાને 
પાળા એટલે મીંદડાની ખીકથી ઉંદર આવશે નહિ.” સાધુ તરતજ 
ગામમાંથી મીંદડાનું બચ્ચું' લઈ આવ્યો. તે દિવસથી મીંદડાની ખીકે 
ઉંદરની ર'જાડ બ'ધ થઈ. તે જેઇ સાધુ આ મીંદડાનું બદ પ્યારથી 
લાલન પાલન કરવા લાગ્યો અને ગામમાં જપતે મીંદડાને માટે દૂધ 
માગી લાવીને તેતે પાવા લાગ્યો, થોડાક દિવસ પછી એક માણુસે 
તેને કલું કે ““સાધુ મહારાજ | તમારે રોજ દુધ જેઇએ,. ખે ચાર 
દિવસ ડ્રધ માગા તે તો ચાલે, પણુ બારે માસ કોણ દ્ધ આપે ? 
“તમે એક કામ કરો, એક ગાય રાખા, એટલે તમને પોતાને દૂધ 
પીવા મળશે ને મીંદડાતે પણુ પાઈ શકશે.” થોડા દિવસમાં તે 
એક દૂઝણી ગાય લઈ આવ્યો, હવે સાધુને દૂધને માટે ચાગવા 


૪ 


જવાનું રલ નહિ. પછી સાધુ, ગાય સારૂ ખડ અને ખાણુ ખુટણુ 
માટે ગામે ગામ ભીખ માગવા લાગ્યો. ત્યારે ગામના માણુસોએ 
તેને કહ્યું કે “તમારી ઝું'પડોની પાસે પડતર જમીન પડી છે તેને 
ખેડે એટલે ખડખાણુ માટે માગવા જવું નહિ પડે.” એટલે સાધુએ 
બધાની સલાહ ઉપરથી ઝુંપડી નજીકની જમીન ખેડવા માંડી, 
ખેડને માટે ધીરે ધીરે લોક, બળદ, વિગેરે રા'ઃખવા પડયા, ' અને 
દાણોદુણી ભેળા થવા માંડયો; એટલે તે રાખવા [સાર્‌ કોઠાર પણુ 
આંધવે। પડયો. આ પ્રમાણે બરાબર એક ગઝૃહસ્થની માફક જ “ળમાં 
પડીને તે, દિવસ કાઢવા મ'ડયો, થોડા દિવસ પછી એ સાધુના 
ગુરૂ તે જગ્યાએ આવ્યા. તેમણે આ સધળો વૈભવ જેઈને એક 
ને!કરને પુઠ્યું કે, ““ આ ઠકાણે એક ત્યાગી સાધુ ઝુંપડીમાં રહેતો 
હતો તે કયાં ગયો છે તેની તમને ખખર છે ? ” ચાકર કાંઈ જવાબ 
દઈ શકયો નહિ. એટલે ગુરૂ પોતે ધરની અ'દર ગયા તો સામે 
પોતાના શિષ્યને જયો, તેમણે તેને પુઠયું કે, “ બચ્ચા | આ ખધુ 
શું?” ચેલે ઝાંખા પડી જઈ એકદમ ગુરૂને પગે પડ્યો અને કહેવા 
લાગ્યો કે, “ મહારાજ એ સબ એક કોૌપીનકે વાસ્તે 1” સાધુએ 
એકડ પછી એક ખબધી વાત પોતાના ગુરૂને કહી. ગુરનાં દશનથી 
તેની તમામ આસક્તિ ડ્ર થઈ ગઈ અને તેજ ક્ષણે પોતાના તમામ 
વૈભવને ત્યાગ કરી ગુરૂની પાછળ ચાલી નીકળ્યો. 

૩૦, પુરમહસદેવના ભાણુજ હંદય મુકરજએ તેમને એક 
વખત કહ્યું કે, “ મામા તમારા ઉપર માતાજીની આટલી બધી દયા 
છે તો માતાજીની પાસેથી ઢાં સિદ્ધિ શું ડરવા માગી નથી લેતા ?” 
આ વખતે પરમહંસદેવની દશા બાળકના જેવી હતી. હદય મુકરજની 
આ વાત સાંભળી એક દિવસ ચ'“પાતળાવની પાળ ઉપર ખેસી, 
એક બાળક જેમ માને કહે તેમ, પરમહસદેવ ખોલવા લાગ્યા, 
“સા, હંદુ કહે છે કે તું માતાજની પાસેથી સિદ્ધિ શું કરવા નથી 
માગી લેતો ? ” એમ કહીને પોતે માતાજીનું ચિંતત્વન કરવા લાગ્યા. 


હર્‌ 


થોડો વાર્માંજ પોતાની નજક જ્યું તો કાળી કિનાર વાળુ' કપડુ 
પહેરીને એક આધેડ ઉમરની ન્નડી બાઈ દિશાએ જવા ખેઠી છે, 
એમ તેમના જેવામાં આવ્યું, તરતજ ચાલ્યા આવીને તેમણે હેદુને 
કઊું કે “ હરામખોર, તેં" મને કેવી મુદ્દિ આપી ? હવે કોઈ દિવસ 
હું તારા કહેવા પ્રમાણે ડરીશ નહિ, તારૂં કહ્યું માનીને મે' માને 
જેવું કહ્યુ' કે, “મા, હદુ મને કહે છે કે, તું મા પાસેથી સિદ્ધિ 
કેમ નથી માગી લેતો ?' એટલે તરતજ માએ આવો રીતે 
દેખાડી દીધું, ” 





સાધનમા સહાય 

૧, પ્રથમ અવસ્થામાં નિજ'ન જગ્યામાં બેસી મનને સ્થિર્‌ 
કરવું, તેમ ન કરીએ તો ધણું ઘણું દેખીએ, સાંભળીએ તેથી મન 
ચ'ચળ થઈ ન્નય, જેમ દૂધને પાણી ભેળાં રાખીએ તો ભળી નય, 
પણુ દૂધમાંથી માખણુ કાઢીએ તો માખણુ પાણીમાં મળી ન જય, 
તે પાણી ઉપર તરે, તે પ્રમાણે જેનું મન સ્થિર થઈ ગયું છે તે 
ગમે તે ઠેકાણે ખેસી હમેશાં ભગવાનનુ ખ્યાન ધરી શકે. 

૨. અડગ ભક્તિ ન હોય તો સચ્ચિદાન'દને લાભ થાય નહિ. 
જેમ પાતાના ધણીમાં અડગ ક્રેમ રાખવાથી આઓ સતી બને છે, તેમ 
પોતાના ઈજે દૈવ તરફ અડગ ભક્તિ હોય તો તેમનાં દશન થાય છે. 

૩ હનુમાનજીને એક જણે પુછ્યું કે, “આજ શી તિથિ 
થઈ? ” હનુમાનજીએ કહ્યું કે, “ વાર, તિથિ, નક્ષત્ર એતી મને 
કોઈ ખબર નથી, મને તો કેક્ત રામચદ્રજના ચરણુ-કમળની 
ખખર છે.” 

૪. ષ્યાન કરવું તો મનમાં, વનમાં અગર ખુણામાં, 

પ, એકાંત વાસમાં ન જઈએ તો ભારે રોગ મટે કેવી રીતે? 
સનેપાતનાો રોગ થયો હોય અતે જે ધરમાં રોગીને રાખ્યો હોય 
તાં આંબલીનુ' અથાણુ' ને પાણીને ડ'જેો હોય તો પછી શું 


ટડ 


કહેવું ? પુરૂષોના સ'બ'ધમાં સ્રીઓ આંબલીના અથાણાં જેવી છે, 
અને ભોગ-વાસના પાણીના કુ'”ન જેવી છે. તેથી કાંઈ રોગ જાય ? 
કેટલાક દિવસ તો તેમનાથી ટ્ર જઇ નિજ'ન જગ્યામાં ખેસી 
સાધન ભજન કરવું જનેઈએ, પછી રોગ મટી “ય એટલે પાછા 
ધરમાં રહીએ તો પણુ ધાસ્તી નહિ. 


૬, શરૂઆતમાં એકાંતમાં ખેસીને પષ્યાન કરવાની જરૂર છે, 
પછી જ્યારે ષ્યાનની પાકી ટેવ પડી ન્ય ત્યારે ગમે તે ઠેકાણું 
ષ્યાન ઝરી શકાય. જેમ નાના છોડની આસપાસ વાડ ફરી લઈ 
તેને બહુ કાળજથી ઉછેર્વો પડે છે, નહિ તો ગાય કૈ બકરાં આવી 
તેને ખાઇ ન્નય, એ છોડ વધીને મોડું ઝાડ થાય ત્યારે દસ બાર્‌ 
ખકર્‌ાં કે ગાયો એને થડે બાંધીએ તોપણુ તે કાંઈ કરી શકે નહિ. 

૭. એક દિવસ એક નાની ઉંમરના શિષ્યે પરમહ'સને પુછ્યું, 
“ મહારાજ | કામને કેવી રીતે કબજે કરી શકાય ? ” પરમહ'સદેવે 
જર્‌ા ઉેસીતે જવાબ આપ્યા કે, “ તમામ આ્રીઓને પોતાની માની 
માફક ગણુવી. તેમ કોઈ સ્ત્રીના મોઢા સામું નનેવું નહિ; હમેશાં પગ 
તરક જેવું, તેમ કરવાથી સધળા ખરાબ વિચારો ચાલ્યા જશે. ” 

૮. સહન ફરવાના ગુણુની હારને ખીન્ને કેઇઇ ગુણુ નથી. જે 
સહે તેજ રહે, જે ન સહે તે મરે, બધા અક્ષરોમાં “સ' ત્રણુ,-શ, 
ષ, અને “સ.' 

હ. સથન કરવાના ગુણ જેવો બીજે એકે ગુણુ નથી, બધામાં 
સહન કરવાને ગુણુ જોઇએ, જેમ લહારની કેડમાં એરણુ ઉપર 
ભારે ભારે હથોડાના ધા પડે પણ તે જરાપણુ ષાલતી નથી; તે 
પમાણે બુદ્ધિ એરણુના જેવી સ્થિર રાખવી, જેને ઠીક પડે તે બોલે 
અને ઠીક પડે તે કરે; પણ્‌ તે બધું સહન કરી લેવું જેઈએ. 

૧૦, માછલાં ગમે તેટલાં ડ્ર હોય તોષણુ સારૂં સારં ખાવાનું 
પાણીમાં નાખીએ કે તરત ભેગાં થઈ જય. તેવીજ રીતે ભગવાન 
પણુ વિશ્વાસવાળા ભક્તના હદયમાં એકદમ આવીને દશન આપે છે. 


૪૪ 


૧૧, પૃત'ગીઆં દીવો દેખે એટલે તેમાં દોડીને પડે છે. તેમાં 
તેમના પ્રાણુ જાય તોપણુ અ'ધારામાં જતાં નથી. તે પ્રમાણે 
જેએ ભગવાનના ભક્ત છે તેઆ ન્યાં સાધુ સત હોય કે ભગવા- 
નતી કથા ચાલતી હોય ત્યાં દોડીને ન્નય, સાધત ભજન છેડીને 
તેઓ દુતીઆની નકામાં ચીન્નેમાં બ'ધાતા નથી, 

૧૨. પાવતીજએ મણાદેવજને પૂછયું કે “ ભગવાનને મળવાને 
રસ્તો શે ? ” સહાદેવજએ જવાબ આપ્યો કે, “ શ્રહ્ધા એજ 
રસ્તો છે, ” ગુરૂવાક્યમાં અચળ અને અટળ વિશ્વાસ વિના 
સશ્ચિદાન'દનેો લાભ થતો નથી. 

૧૩. આ દુલંભ મનુષ્યદેહઠ મળ્યા છતાં જે ભગવાનનાં 
દશન ન કરી શકે તેતો જન્મ વૃથા. 

૧૪, મનને કેવું જ્નણુવું ? “નણે સ્પ્રીંગવાળી ગાદી, જ્યારે 
ગાદી ઉપર્‌ ખેઠા હોઈ એ ત્યારે તે નીચી થઈ જય, અને ઉઠી 
જઇએ એટલે તરતજ ઉંચી થઈ «તય. તે પ્રમાણે સારા માણસોના 
કે સાધુઓના સંગમાં ભગવાન ઉપર ભાવ થોડા ધણો આવે, પણ 
સાધુ સગ છેડયો કે તરતજ મન તેનું તે; એટલે કે પોતાનું આગલું 
રૂપ પકડી લે. 

૧૫. ભગવાનતા નામમાં રૂચી અને વિશ્વાસ નનગે તે! પછી 
ક્રાણ પણુ જાતનો વિચાર કૅ સાધના કરવાપણું રહે નહિ, નામના 
પભાવથીજ બધી શ'કાઓ ૬ર થઇ નય છે. નામને લીઘે ચિત્ત 
શહ્ટ થાય અને નામને લીધે સચ્ચિદાન'દનેો લાભ થાય. 

૧૬. કપટ વગરનો સરળ વિશ્ષાસ હેય તો ભગવાન મળે, 
એક માણુસને એક સાધુ મળી ગયા. તે માણસે સાધુને બણજ 
નરમાશથી કહ્યું કે મને કાંઇ ઉપદેશ દો, સાધુએ કશું કે “ પૂરેપૂરા 
સનથી ભગવાન ઉપર હેત રાખા. ” તે માણુસે જવાબ દીધો કે 
“ ભગવાનને મે' કોઈ દિવસ દીઠા નથી. ભગવાન વિષે હું કાંઈ 
*જાણુતો નથી તો હું તેચના ઉપર કેવી . રીતે હેત રાખી શક ? ” 


૪પ 

સાધુએ પૂછ્યુ કે '“ તમારે કોઈના ઉપર હેત છે?” તે માણસે 
જવાખ દીધો કે, “ મારે કોઈ નથી, ફેક્ત એક ધૈડું છે, તેના ઉપર 
દં હેત રાખુ છું. ” સાધુએ કહ્યું કે, “ એ ધૈટાની અ'દર્‌ ભગવાન 
છે એમ જણી ખરા મનથી એની સેવા કર અને તેના ઉપર પ્રેમ 
રાખ,” આમ કહી સાધુ ચાલ્યા ગયા. આ માણસે તે ધેટામાં ભગવાન 
છે એવો વિશ્ચાસ રાખીને તેની પૂરા ભાવથી સેવા ડરવા માંડી. 
ધણા દીવસ પછી સાધુ મણારાજનું એજ રસ્તે ફરી નીકળવું થયું, 
તે વખતે તેણે પેલા માણસને શોધી કાઢીને તેને પૂછયું કે “ હવે 
કેમ છે ?” તે માણસ પગે પડ્યે! અને ખોલ્યો કે, “ ગુર્‌ | આપની 
ફુપાથી ડીક છે, આપે જે પ્રમાણે કહ્યું હતું તે પ્રમાણે ખરાબર 
મે' ભાવ રાખ્યો, તેથી મને ખૂબ લાભ થયો છે. ધેટાની અ'દર 
મને વખતતે વખતે અપૂર્વ ગૂતિ' દેખાય છે-તેને ચાર હાથ છે-તેના 
દરન ડર્વાથી હું' ખુબ પરમાન'દમાં રહું છું. ” 


૧૭, સાધુનો સગ કેવો “નણુવો?ે ચોખાના ધોણ નેવે; 
જેને ધણા કેફ ચડયો હોય તેને ચોખાનું ધોણ પાય તો તેતે! કેક 
ઉતરી નય, તેવી રીતે જે સસાર રૂપી દારૂના કેક્થી બેભાન 
થએલે! છે તેનો કેક ઉતારવા માટે સાધુ પુરૂષોને સ'ગ એજ ઉપાય છે. 


૧૮, પરમહ'સદેવ સપ તે સાધુની સરખામણી કરતા. જેમ 
સપ* પોતાને માટે ભોણુ કરતો નથી પણ્‌ ઉંદરના ભોણુમાં રહે છે; 
તે પ્રમાણે સાણુઓ પોતાને માટે ધર ખાંધત!ા નથી, ન્યારે જરૂર 
પડે છે ત્યારે ખીનજ્ન માણુસોને ધેર રહે છે. 


૧૯. વકીલને જેદને કેસ ને કોર્ટ યાદ આવે ને દાક્તર કે 
વૈદ્યને જઈને રોગ ને ઓસડતી વાત યાદ આવે, તેવીજ રીતે સાધુ 
ને ભક્તોને શનેઈને ભગવાન ઉપર ભાવ નને. 


ન જ લા 
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સાધનામાં મચ્યા રહેવાની જરૃર 


૧, દરશ્યામાં ધણાં રત્નો છે. એક ડુબકી મારવાથી રત્ત ન 
મળે તો એમ ન ધારવું કે દરિયામાં રત્ન નથી. તે પ્રમાણે થોડીક 
સાધના કર્યા પછી પશ્વરનાં દર્શન ન થાય તો નિરાશા થવું નછિ, 
ધીર% રાખીને સાધના કર્યા ડર્વીં, વખત આવ્યે તમારા ઉપર્‌ 
ભગવાનની કૃપા થશે, 


૨, દરિયામાં એક જતની છીપ થાય છે, તે હમેશાં પોતાનું 
માં ખુલ્લુ રાખીને પાણી ઉપર તરે છે. પણુ સ્વાતિ નક્ષત્રમાં પાણીનું 
ગક ટીપુ' તેના મોઢામાં પડયું કે તરતજ તે માછલી મોર બધ 
કરી પાણીને તળીએ ચાલી ન્નય છે અને ફરી ઉપર આવતી નથી. 
તેવીજ રીતે સય વસ્તુના સાનરૂપી પાણી પીવાની ૪ચ્છાવાળા 
શ્રદ્ઘધાળુ સાધક પણુ ગુરૂમ'ત્રરૂપી પાણીનું એક ટીપુ' મળ્યા પછી 
સાધનારૂપી અગાધ પાણીમાં ઉંડે ઉતરી જય છે અને ખીજ ક્ઢોઈ 
વસ્તુ તરક ખ્યાન દેતો નથી. 

૩, જેમ કોઇ મોટા માણુસની પાસે જવું હેય તો તેના 
સીપાઈ સત્રીની અનેક ખુશામત કરવી પડે છે, તેમ પ્રભુ પાસે 
જવું હોય તો અનેક સાધન ભજન સત્સ'ગ વગેરે ઉપાયો દારા જવાય. 


૪. એક કઠીઆરે! વગડામાંથી લાકડાને ભારા લાવીં તેને 
તચી માંડમાંડ પોતાનું પેટ ભરતો, એક દિવસ તે જ'ગલમાંથી 
ઝુર્ગડીઆંનતી ભારી માથે મૂકી લાવતો હતો, તેવામાં અચાનક એક 
માણસને તેને ભેટા થઈ ગયો, તેણે તેને કહ્યું “ ભાઈ ! આગળ 
જા, ખીજે દિવસે તે માણુસના કહેવા પ્રમાણે તે જ ગલમાં જર્‌ા 
આગળ ગયો તો મોટાં મોટાં લાકડાંતું જ ગલ તેના જવામાં આવ્યું, 
તે દિવસે પોતાથી બને તેટલા લાકડાં કાપી લાવીને ખજરમાં 
લેચવાથી હમેશ કરતાં તેને ધણા વધારે પૈસા મળ્યા. તે પછી 
વળતે દિવસે કડીઆરો વિચાર કરવા લાગ્યા કે મને તે માણુસે 
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આગળ જવાનું કહ્યું છે, તા આજ હજી પણુ વધારે આગળ જપ્ને 
જેઉં તો ખરે | આ પ્રમાણે તે આગળ ગયે તો સુખડના લાફડાનું 
વન જેવામાં આવ્યું, તેનો ભારો ખાંધીને બન્નરમાં લાવી વેચવાથી 
તેને ધણા રૂપિયા મળ્યા. તે પછીને દિવસે તેના મનમાં થયું કે મને 
તે માણુસે આગળ જવાનું કહ્યુ' છે. એટલે તે વધારે આગળ ગયો 
તો તેના જેવામાં ત્રાંબાતી ખાણો આવી. એટલેથી ન અટડતાં તે 
માણુસ રાજને રોજ આગળને આગળ જવા લાગ્યો. તેમ કરવાથી 
તેને એક પછી એક રૂપા, સોના, ને હીરાની ખાણો મળી. તે મોર 
પૈસાદાર થઇ પડયો, ધમના માગ'નું પણુ એવુંજ છે, આગળ ને 
આગળ નવ, સાધના કરતાં ઝરતાં કોઈ આકાર કે પ્રકાશ દેખાય 
કરે જાઈ સિદ્ધિ મળે તો તેથી ઝુલાઈને માનવું નહિ કે મને હવે 
ખધુ મળી ગયું છે. 

૫. જેને માછલાં પકડવાની પૃચ્છા છે તે ન્યારે સાંભળે કે 
ફલાણા તળાવમાં મોટાં મોટાં માઠલાં છે તો તે શું કરે? જે 
લોકોએ તે તળાવમાંથી પહેલાં માઠલાં પકડયાં છે તેમની પાસે 
જઈ તેમને પુછે કે, તે તળાવમાં ખરેખર મોટાં મોટાં માછલાં છે 
%ૃ નહિ; અને જે હોય તો કઈ નાતનો ચારો નાખવો અને ગલમાં 
કેઈ જાતનું ભક્ષ ભરાવવું-- ખધી વિગતો સારી રીતે જણવામાં 
તે પોતાનો બધો વખત ગુમાવે તો તે કદી પણુ માછલાં પકડી 
શકશે નહિ, તેણે તો તળાવે જઈ પોતાને ગલ ગોઠવી ધીરજ રાખી 
ખેસવુ' જેઈ એ; પછી પાણીમાં પરપોટા તથા કુ'ડાળાં નેવું દેખાશે 
અને છેવટે તે માછલાંને પકડી શકશે, ધર્મની ખાબતમાં પણુ 
તેમજ છે, સાધક અને મહાત્મા પુરૂષોની વાતમાં વિશ્વાસ રાખી 
ભક્તિ રૂપ ચાર ફેકી ધીરજ રૂપ ગલ નાખી ખેસવુ' જેઈ એ, 

૬, એક માણુસે પરમહ'સદેવની પાસે આવી ડકહ્યુ' કે, 
“સમહારાજ | ધણા દિવસ સાધનભજન કયો પણુ કાંઈ વળ્યું નહિ, 
તેથી મારે સાધનભજન કરવું નકામું છે,” પર્મહ'સદેવે જરા 
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હસીને જવાબ દીધો કે “ જે! જે ખેડુ બાપદાદાના વખતથી ખેડ 
કર્‌ છે તે ખાર બાર વરસ સુધી વરસાદ ન પડે તોય ખેડ છોડે 
નહિ; પણુ જે ખરો ખેડુ નથી, છતાં ખેડ કરવાથી ધણા લાભ 
મળે છે એમ જણીનેજ ખેડ ૩રે છે તેતો એક વરસ વરસાદ ન 
થાય તો ખેડ છોડી ૬૪ ભાગી નય. તે પ્રમાણે જે માણુસ ખરે 
ભકત અને શ્રદ્ધાળુ છે, તેને જ '૬ગીભર ભગવાનનાં દર્શન ન થાય 
તતોપણુ ભગવાનનું ભજન અને કીત'ન છોડે નહિ, ” 

૭, તરતાં શીખવુ હોય તો પહેલાં ધણા દિવસ સુધી પાણીમાં 
હાથપગ હલાવતાં શીખવુ' પડે. એકદમ તરતાં આવડા જતું નથી. 
એવીજ રીતે બ્રહ્મ રૂપી સમુદ્રમાં તરવુ' હોય તો તે સમુદ્રમાં અનેક 
વાર પડવુ' જોઈ એ; એકજ વારમાં કાંધ થડું નથી. 


ના છે છી હાણ 


વ્યાકુલતા 


૧. ભગવાન તરક કૈવુ' મન હોવું જેઈએ ? જેવું સતીવું 
ધણી તરક, લોભીયાનું પૈસા તરફ, અને વિષયીનું વિષય તરફ, 
એવું” તાન જ્યારે ભગવાનમાં હોય ત્યારે ભગવાન મળે. 

ર. પાંચ છેકરાંવાળી મા હોય, તે કોકને રમકડું, કે!કને 
ઢીંગલી, કે।કને ખાવાનું આપે કે જેથી છોકરાં થોડો વખત તેને 
ભુલી “ય. પણુ તેમાંથી જે છોકર રમકડુ ફેકી દઈ મા કયાં 
ગળ,*એમ કહીને રૂવે તેને તરત જ મા ખોળામાં લઈ છાનું રાખે. 
છે, હે છવ તું કામ-કાંચનને લીધે ભગવાનને ભુલી ગયો છે. એ 
બધું ફે'જી દઇને જ્યારે તું ભગવાનને મેળવવા માટે રવા માંડીશ. 
ત્યાર ભગવાન આવીને તને ખોળામાં લેશે. 

૩, “ચેસ મળ્યા નહિ, છોકર થયું નહિ, ” એમ કહીને 
લોકોની આંખમાંથી આંસુતી તદીએ ચાલી જાય છે, પણુ મને 
ભ્રગવાન મળ્યા નહિ, ભગવાનનાં ચરણુમાં ભક્તિ થઈ નહિ એમ 
કરીને કેટલા માણુસો આંખમાંથી, આંસુનું એક ટીપું પણુ પાડે છે ? 
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૪. ક્ષિ કૃષ્ણુ (ઇસુ ખોસ્ત) એક દિવસ દરિયા કાંઠે ફરતા 
હતા. એક ભક્તે આવીને તેમને પૃછ્યું કે, “ હે પ્રભુ | ભગવાન શું 
કથે" મળે ? ” પસુખીસ્તે તરત જ તેને પાણીમાં લઈ જઈ ડુબાડી 
રાખ્યો, થોડીવાર પછી તેનો હાથ પકડી બહાર કાઢીને પૂછ્યું કે 
“તને શું થતું હતું ? ” ભક્તે કહ્યું કે “ છવ ગયો કે જશે એમ 
થતું હતુ' તેથી હું બહાર નીકળવાને તરફડીયાં મારતો હતો. ” પ્રભુ 
ખીસ્તે તે ઉપરથી તેને ડલું કે, “ ન્યારે તારો જીવ ભગવાનને 
મેળવવા માટે એ પ્રમાણે તરકેડીયાં મારશે ત્યારે તને ભગવાનનાં 
દશ નને! લાભ થરે. ” 


પૃ. છોકરૂં મા પાસેથી પૈસો! લેવા માટે કોઇ વખત માને 
કનડે છે-ર્વે છે ને મારે પણ્‌ છે. એ રીતે જગદ'બાતે પોતાની 
સગી મા ગણીને તેને મળવાને માટે બાળકની માકફેક જ્યારે માણુસ 
વ્યાકૃળ; થઈ રેયાં કરે, ત્યારે જગદ'બાનો ભાર્‌ નથી કે પોતાના 
ખાળકતે દશન ન આપે. 


૬, ભગવાનનાં દશન માર પોતાતી વ્યાકૂળતાની વાત ડરતાં 
પરમહસદેવ કહેતા કે “ જન્યારે દહ્ઞિણેશ્વરના દોકોર મ'દિરમાં 
સ'યાતી આરતીની ઝાલર વાગતી ત્યારે હું ગગાજતે કાંડે જઈને 
રોતે! રોતો માને ખૂમ પાડીને કહેતો કે “ મા |! દિવસ તો! આથમ્યે! 
૭તાં તારાં દર્શન થયાં નહિ. ” 


૭. જેને તરસ લાગી હોય તે શું ગગાજનું પાણી ડોળ છે 
એમ કહીને તળાવ ખોદી તેમાંથી પાણી પીશે? તે પ્રમાણે નેને 
ધમર્‌ૂપી પાણીની તરસ લાગી ન હોય તે માણસ જ આ ધસ ઠીક 
નથી ને ફલાણો ધમ ઠીક નથી એમ ડહીને ગરખડ કરતે! ફરે 
છે. તરસ લાગી હેય તો આટલે! બધે! વિચાર થતો નથી. 


નાજી જીવાૂ-- 


પ૦ 


ભષ્તિ અને ભાવ 


૧, “હિરે મતિ? (હીરા મોતી ) બન્નર્‌માં લાખો રૂપીઆનાં 
મળી શકે છે, પણુ “કૃષ્ણે મતિ' (કૃષ્યુમાં મતિવાળા) કટલાંક મળે |! 


૨. ધોળા કાચ ઉપર કોષ વસ્તુની છાપ પડે નહિ. પણુ જને 
તેના ઉપર મસાલે। લગાડયો હેય તોજ છાપ પડે, જેમ કે ફેરમ્રાફે, 
તેમ શુદ્ધ મન ઉપર્‌ જે ભક્તિ રૂપી મસાલો લગાડયો હોય તો તેમાં 
ભગવાનની છખી દેખાય, પણુ ભક્તિ વગર્‌ એકલું શુદ્ધ મન હોય 
તો તેમાં ભગવાન દેખાય નહિ. 


૩, પ્રેમ કોને કહેવો ? ભગવાન, ભગવાન, એમ ખોલતાં 
ખોલતાં જગતનું ભાન એટલે સુધી ભૂલાઇ જવાય કે પોતાનું 
વહાલામાં વહાલું જે શરીર તેનું પણુ ભાન રહે નહિ; તે ખરે પ્રેમ. 


૪. પહેલે! ભાવ, પછી પ્રેમ છેવટે ભાવ-સમાધિ, જેમ કીત'ન 
કરતાં કરતાં પહેલું “ નિતાઇ મારે મસ્ત ઢાથી ” “ નિતાઈ મારો 
સમસ્ત હાથી ” એમ ખોલે, પછી ધીરે ધીરે ભાવમાં મસ થતાં 
કૂક્ત “ હાથી, હાથી, ” એમ ખોલે; અને તે પછી છેવટે ફક્ત 
“હા?” એટલે શખ્દ ખોલતાં ખેલતાં ભાત-સમાધિમાં મમ થઈ 
જાય છે, આવી રીતે લાંખો વખત કીત'ન કરતાં કરતાં છેવટે 
માણુસ બહારના જગતનુ ભાન ભુલી જઇ ચુપ થઈ નય છે, 

પ૫, જેમ કોઈ ઝુંપડીમાં હાથી દાખલ થાય તો તેને તોડી 
પાડી નાખે, તે પ્રમાણે ભાવ રૂપી હાથી દેહ ક શરીરમાં દાખલ 
ચાય તો દેહને તોડો નાખે. ( દેહનું ભાન રહે નહિ, ) 

૬, જેને ભગવાનની ભક્તિ થાય તેનો ભાવ કેવી નાતના 
હેય તૈ તમે નણોા છો? “હું સચોા છું, તું સચેો ચલાવનાર 
છું; હું ધર છું, તું ધર ધણી છું; હું રથ છું, વું રથને છાંકતાર 
છું; તુ' જેમ મને બોલાવે તેમ ખોલું, જેમ કરાવે તેમ કેર; જેમ 
ચલાવે તેમ ચાલું ” એવી ન્નતને. 


પર 


છ, ભગવાનના ચરણમાં ભક્તિ થઇ એટલે વિષય-વાસના 
એની મેળે છુટી જય છે. તેને પછી દુતીઆદારીનાં કામો ગમતાં 
નથી. જેમ સાકરનું શરબત પીધા પછી કોઈને ગોળનું પાણી 
પીવું ગમતું તથી. 


૮. જ્યાં સુધી ભગવાનના ચરણમાં ભક્તિ, પ્રેમ ન થાય, જ્યાં 
સુધી તેના નામને! જપ કરતાં ઝરતાં આંખમાંથી આંસુ ન પડે અનૅ 
શરીરનાં રંવાડાં ઉભાં ન થાય ત્યાં સુધી જ સખ્યા પૂ”નની જરૂર છે, 


હ, યાત્રામાં (બ ગાળામાં થીકૃષ્ણુ ચસ્ત્રિ, રામ ચરિત્ર, આદિ 
ધાસિંક નાટકોમાં ) જ્યાં સુધી ઝાંઝપખાજ વાગ્યા કરે છે, અને 
“કૃષ્ણ આવો રે, ગૃષ્ગુ આવો રે” એમ મોટા અવાજથી ગાયન 
ગાય છે, ત્યાં સુધી કૃષ્ણુનો વેશ ધરનાર માણુસ તે તરફે નજર્‌ પણ 
ઝરતો નથી, પોતાનું સાજ સજને બીડી પીએ છે ને ખી'ન સાથે 
વાતો કરે છે. પણુ જ્યારે તે બધો ગડખડાટ બ'ધ થઇ જય અને 
નારદ ત્રષિ થઈને આવનાર માણસ મીઠા સુરે પ્રેમના આવેશમાં 
“ સારા પ્રાણુ ગોવિદ મમ જીવન ” એવું ગાવા માંડે છે એટલે 
પછી શ્રીકૃષ્ણ રેકાષ્,ઠ શકતા નથી, આડળા ભાંભળા થપ્તને ઝટપટ 
રાડ્ી સામે દશન આપે છે, સાધકના હદયમાં પણુ તે પ્રમાણે થાય 
છે. જ્યાં સુધી સાધક “ પ્રજુ આવો રે, પ્રભુ આવો રે” એમ 
બોલીને ખૂમ પાડે છે, ત્યાં સુધી સમજશે, પ્રભુ તે ઠેકાણે આવ્યા 
નથી. પ્રભુ જ્યારે આવે ત્યારે સાધક ભાવમાં ચકચુર થઇ જય, 
ખૂમ પાડે નહિ, સાધક ન્યારે ગળગળે અવાજે ભગવાનને ખોલાવે, 
ત્યારે પછી પ્રભુ વાર લગાડી શગ્ત। નથી, 


૧૦, અલલ્યાએ કહ્યુ' કે “ હે રામ ! ડુક્કરતી યોનિમાં મારે 
જન્મ થાય તે પણુ મારે કઞુલ છે; પણુ તમારા ચરણુ-કમળમાં 
મારી અચળ શ્રદ્ધા, ભક રહે; મારે ખીજાં કાંઈ જેઈતું નથી. ” 


વારા કસાનરનઝશા૩૦૦૩, 


યર્‌ 


ધ્યાન 

૧. સત્ત્વગુણી માનસ કેવી રીતે ધ્યાન કરે છે તે ન્નણે। છે। ? 
તે રાલે મચ્છરદાની નાખીને પથારીમાં બેસી પ્યાન કરે છે, ખીશ્ન 
માણુસો એમ જણે છે કે તે ઉંઘે છે,બીજન લોકોને દેખાડો કરવાની 
તેની મુદલ જ હોતી નથી. 

૨, સાધકને ખ્યાનમાં વચમાં વચમાં નિદ્રા જેવું થાય છે, તેતે 
ચોગનિદ્રા કહે છે. એ અવસ્થામાં અનેક સાધકને ભગવાનના રૂપનાં 
દરા'ન થાય છે. 

૩, ધ્યાન એવી રીતે કરવું કે તેમાં એકદમ તલ્લીન થર્ઈ 
જવાય,-( 0ખિ1પાંઉ ) એકરસ થઈ જવાય, જ્યારે બરાબર પ્યાન 
થાય છે ત્યારે પખીઓ શરીર ઉપર ખેસે તોપણ ખખર પડતી 
નથી. ફાલીમાતાના સભામ'ડપમાં ખેસીને હું ન્યારે ષ્યાન કરતે 
હતા ત્યારે તે જગ્યાના માણુસો। મને કહેતા કે ક તમારા શરીર ઉપર 
ખેસી ચડ્લીએ અને ખીન્ન' નાનાં પ"ખીઓ રમ્યા ડરે છે. 





રા 
સાધન અને ખોરાક 

૧, જે માણુસ શુદ્દ અને સાત્ત્વિક ખોરાક ખાય પણુ ઈશ્વરને 

મળવાની ધ્ચ્છા ફરતો નથી. તેનો સાત્તિક ખારક ગોમાંસ તુલ્ય 


છે; અને જે માણુસ ગે ગોમાંસ ખાય છતાં ભગવાનને મેળવવાને માટે 
પ્રયાસ કરે છે તે માણુસને ગોમાંસ એ સાત્તિક ખારાક જેવો છે. 


ર. સ્વર્ગસ્થ મહાત્મા વિજયકૃષ્ણુ ગોસ્વામીનાં સાસુ એક 
દિવસ પરમણસદેવનાં દશન ફરવા આવ્યાં હતા પરમહ'સદેવે તેમને 
કહયું, “ તમે ખરા રસ્તા ઉપર છે]. સ સારમાં રહીને ભગવાન 
ઉપર્‌ મન રાખો છે. ” તે બાઈ ખોલ્યાં કરે “ મારથી હજુ તો 
કાંઈ થઈ શક્યું નથી. હું હજી ગમે તેનું એઠું ખખાઈ શકતી નથી, ” 
પર્મહસદેવે કહયું “ એ વળી શું? જેનું તેનું એડ્ઠૅ'. ખાવામાં શુ' 
બધુ' આવી ગયુ | કુતરાં શીયાળવાંહૂુબધાનું એઠું ખાય છે,. 
તેથી રુ તેમને બરહ્મસાન મળે છે ? ” 

ન્ન (છે વાઝ 


પ૩ 
ભગવાનની કૃપા 


૧. હનર વષના અધારા ઓરડામાં એક વખત એકજ 
દીવાસળાં સળગાવવાથી તરતજ અજવાળુ' થાય છે; તેમ જીવનમાં 
જન્મ જન્માન્તર્નાં પાપ ભગવાનની એકવાર કુપાદણિ થઇ તો 
ટૂર થઈ શય. 


ર. મલાયાચળ પર્વતની હવા લાગે ત્યારે ને ઝાડ માલવાળાં 
હોય તે બધાં સુખડ બતી નય, પણુ વાંસ, કેળ જેવાં માલ વગરનાં 
ઝાડે।માં કાંઈ ફેરફાર થતો નથી, તેવીજ રીતે જે માણુસો માલવાળા 
છે, તેએના ઉપર ભગવાનની કૃપા થવાથી તેઓ એક ઘડીમાં ઉત્તમ 
ભાવનાથી ભરપૂર બને છે, પણુ માલવિનાના વિષયાસક્ત માણસોમાં 
તે કૃપાને લીધે સહેલાઈથી ડ્રેરફાર્‌ થતો નથી. 


૩. નાનાં નાનાં છોકરાંએ ધરમાં એકલાં ખેઠાં ખેઠાં પોતાની 
મેળે દીંગલીની સાથે રમ્યા ૩રે અને કાંઇ ખીજ ચિતા રાખે નહિ; 
પણ જેવી તેમની મા આવે તેવાંજ બધાં ઢીંગલી ફેકી દઈ 'મા' 
“મા? કરી તેની પાયે દોડયા નજરય. તમે પણ અત્યારે ધન, માન, 
યશ એવી એવી ઢીંગલીઓ લઇને આ દુનિયામાં ખેફિકર્‌ બતીને 
સુખેથી રમ્યા કરૈ છે, કોઈ જાતની ખીક કે ચિતા રાખતા નથી. 
પણુ જે મા જગદ'બાનાં તમને એકવાર પણુ દશન થાય તો તમને 
ધન, માન, યશ વગેરે સારાં લાગશે નહિ, તે બધાં ફેકી દઈને 
તમે માતાજી પાસે દોડી જશે. 

૪. ધૃળ ધૃળ ભરાઈ રહેવું એ બાળકોનો સ્વભાવ છે પણુ 


મા બાષ તેમને મેલાં રહેવા ન દે તે રીતે માયાના સ'સારસાં પડીને 
જવ ગમે તેટલે! મેલો થાય તોપણ ભગવાન તેતે શુહ્દ કરવાના 


'ઉપાય કર્યા કરે છે. 


પજ 
સિદ્ધ અવસ્થા 


૧. લેહું” જને એકવાર પારસમણિને અડે તો સોનુ" થઈ જય. 
તેને ધૂળની અ'દર દાખી રાખવામાં આવે અથવા ઉઠરડામાં નાખી 
દેવામાં આવે તોપણુ તે સોનું નેં સોનું રહે. જેને સચ્ચિદાન દને 
લાભ થયો છે તેની સ્થિતિ પણુ તેવાજ પ્રકારની છે, તે સ સારમાં 
રહે કે, જ'ગલમાં રહે, પાપ તેતે અડી શકળું' નથી, 


ર. જેમ લેહાની તરવાર પારસમણિને અડે તો સોનાની થઈ 
ન્નતય, આકાર જેવે ને તેવો રહે પણ્‌ તેનાથી પછી મારવાનું કામ 
થાય નહિ, તે પ્રમાણે ભગવાનના ચરણ-કમળને અડયા પછી 
માણુસથી કાંઈ ખાટું ઢામ થઇ શકતું નથી 

૩, એક માણસે પરમણહેસદેવને પૂષ્યુ' કે “ સિદ્ધ પુરૂષની 
અવસ્થા કેવી હેય છે ? ” જવાખમાં તેમણે કહ્યું “ જેમ બટેટા, 
રીંગણાં, સિદ્ધ થાય એટલે ચડે ત્યારે નરમ થઈ ન્નય છે; તેમ 
સિદ્ધ પુરૂષાોનો સ્વભાવ નરમ બની જ્ય છે; તેનું બણું અભિમાન 
ચાલ્યું ન્નય્‌. ” 

૪. પરમહ'સદેવ પોતાના રરીર્‌ તરક દેખાડીને કહેતા ક 
“આતો ફક્ત ખાળીયું છે, તેમાં રહીને ખહ્મમયી મા રમ્યા ડરે છે, ” 

૫. રામપ્રસાદતું ગીત જ્યારે જ્યારે સાંભળીએ ત્યારે નવું 
સાન થાય છે, તેના કારણુની ખબર છે ? રામપ્રસાદ૪ જ્યારે ગીત 
તૈયાર ઝરતા ત્યારે જગદ બા તેના હદયમાં બિર્‌ાજતાં. 

૬, દુનીઆમાં અનેક રીતે સિદ્ધ અવસ્થા મેળવી શકાય છે, 
દાખલા તરીકે-કોઇ સ્વપ્ન સિદ્ઠ, કોઈ મન્ત્ર-સિહ, કોઈ એકાએક 
સિદ્ધ અને કોઈ નિત્ય-સિરહ હોય છે. 

૭, કેઈ કોઇને સ્વપ્નમાં “ ગુરૂ મ'ત્ર ' મળે છે. તેને! જપ 
કરીને જે સિદ્ધિ મેળવે છે તે સ્વપ્ન-સિદ્દ સદગુરૂની પાસેથી મત્ર 
લઈ ને સાધના કરી સિદ્ધિ મેળવે છે. તે સન્‍્ત્ર-સિદ્ઠ, દેવયોગે કેપ 


પપ 


મોટા પુરૂષની કૃપા મેળવવાથી જેને સિદ્ધિ મળે છે તે એકાએક- 
સિહ કહેવાય. જેનું મન ખાળપણુથીજ ધમ'માં હોય તે નિત્ય- 
સિર્દ-તેઓ દુધી અને કેળાંની વેલ જેવા છે; તેને પહેલાં ફળ 
આવે અતે પછી ખુલ આવે. 

૮. ગરનાળા નીચે થઈને પાણી સહેલાઈથી ચાલ્યું ન્નય છે, 
ભરાઈ રહેતુ' નથી. તે પ્રમાણે મુક્ત પુરૂષાના હાથમાં પૈસા ટકા 
આવે તે રહે નહિ, એકદમ ખર્ચાઇ નનય. તેમનું મન દુતીઆ- 
દારીમાં મુદ્લ હોતુ નથી. 

હ. “પષ્યાનસિદ્ધ જેહ જન; 
મુક્તિ તેતી દાસી.” 

પ્યાન સિદ્ધ કોણ કહેવાય ? જે માણુસ પ્યાન કરવા ખેસે કે 
તરત જ ભગવાનના ભાવમાં મસ્ત થઈ જય તેને. 

૧૭. મુક્ત પુરૂષ સ'સારમાં કેવી રીતે રહે છે તે જાણે! છે ? 
જેમ જળકૂુકડી પાણીમાં રહે પણુ તેના શરીરને* પાણી અડતુ' નથી, 
તેની માફક, જે શરીરે જરા પાણી અડે તો એકવાર પાંખ કેફ્ડાવે 
એટલે બધું પાણી ખરી ન્નય છે, 

૧૧, વહાણુ ગમે તે દિશામાં ક્નય પણુ કમ્પાસનો કાંટા ઉત્તર્‌ 
દિશામાં જ રહે. તેને લીધે વહાણુની દિશાની ભુલ ચાય નહિ. 


માણુસનું મન જે પશ્વિર તરફ રહે તો તેને કેર્ણ વાતની ખીક 
રહેતી નથી. 


૧૨. ચકમકતો પાણો સો વરસ સુધી પાણીમાં પડી રહે. તો 
પણુ તેમાંના અસિ જતો નથી, તેને બહાર કાઢી માથુ કે તરત જ 
અસિ ઝરે. ખરે શ્રદ્ધાળુ ભક્ત હજરો 'ખરાખ માણુસની વચ્ચે પડી 
રહે ૭તાં તેની શ્રદ્ધા ભક્તિ જરા પણુ જાય નહિ. ન્યારે ભગવાનની 
કથા થાય ત્યારે પાછો તે ઇશ્વર-પ્રેમમાં મસ્ત થઈ ન્નય. 

૧૩, જે જેવી ન્નતતી ભાવના કર્યાં કરે, તેને સિદ્ધિ પણુ 
તેવી જ જાતની મળે, દષ્ટાંતમાં ડહેવાય છે કે, કીડો ભમરાને 


પદ 


વિચાર કરતાં કરતાં ભમરો બની “ય તેવી રીતે જે સચ્ચિદાનન્દ 
ભગવાનનુ પ્યાન કરે તે પોતે આનદ સ્વરૂપ થઈ ન્નય, 

૧૪. દારૂડીઆઓ કેટલીક વખત કેફમાં ખેભાન થઇને રારીરે 
પહેરવાનું કપડુ માથે વોંટે છે અને કેટલી૩ વખત તે તેને બગલમાં 
મારી ફરે છે, તેમ સિદ્ધ મહાપુરૂષાની બહારની સ્થિતિ લગભગ 
એવી જ હોય છે, 

૧૫. અહકાર કેવો હોય છે તે ન્નણે। છો ? જેવી કમળની 
પાંખડી અને નાળીએર કે સોપારીની ડાળીએ; તે "ખરી જય તો 
પણુ તેને ડૅેકાણે જરાક ડાધ રહી નય. તે પ્રમાણે અહકાર ગયા 
પછી પણુ તેના ડાધનુ કાંક ચિન્હ રહે ને રહે. પણુ તે અહ- 
કૉરથી કોઈને કાંઈ નુકશાન થતું નથી. તેના દારા ખાવું પીવું, 
સુવું, એવાં કમ સિવાય ખી?ન' કેઈ કમ થઇ શકતાં નથી. 

૧૬, જેમ કેરી પાકે એટલે ડાંખળીથી પોતાની મેળે ખરી 
પડૅ, તેમ સાન થાયે એટલે અભિમાન વગેરે પોતાની 2.2 ચાક્યાં 
નય. પરાણે નાત”નત છેડવાં તે દીંક નથી. 

૧૭, ગુણુ ત્રણુ પ્રકાર્નાઃ--સત્ત્વ, રજ, અને તમ. આ 
ત્રણુમાંથી કોઈપણુ ગુણુ ભગવાન નજક પહોંચી શકત। નથી. દાખલા 
તરીકે એક માણસ વગડામાં રસ્તે ચાલ્યો જતા હતો. તે 4ખતે 
ત્રણુ લુંટારાએ આવી તેને પકડયો અને તેની પાસે જે ડાંઇ હતું 
તે બધું પડાવી લીધુ. તે ત્રણમાંથી એક લુટારા ખોલ્યો %ે “આ 
માણુસને જીવતો રાખવામાં માલ નથી !” એમ કહી કુહાડી 3૩પાડીને 
તે તેને મારી નાખવા તેયાર થયો, ખીશ્ન લુ'ટારાએ આર્વાને કહ્યુ' 
જ “તા, એને મારશો માં, મારી નાખવાથી શું થાય ! એના હાથ 
પગ ખાંધીને અહોં રાખી ચાલ્યા જઇએ.” પછી બધાએ મળી 
તેના હાથપગ ખાંષ્યા અને તેને તે ઠેંકાણે રાખીતે ચાલ્યા ગયા. 
શોાડીવાર પછી તેમાંથી એક જણે પાછા આવીને કહ્યુ કે, “ ભાઈ, 
તને ઘણું લાગ્યું હશે, ચાલ હું હમણાંજ તને છેડું છું.” એમ 


ષહ૭ 


કહીને તે લુ'ટારાએ તેના બ'ધ છેડી નાખ્યા અને કહ્યુ કે, “મારી 
સાથે સાથે ચાલ. હૈં તને માગ દેખાડ, ” પછી રસ્તાની નજક 
જપને તેને કહ્યુ' કે “ આ રસ્તે તું ચાલ્યા જઈરા એટલે વું પૈર 
પહોંચીશ.'' એટલે તે માણુસ તેને કહેવા લાગ્યો કે “ તમે મને 
જીવનદાન આપ્યું છે; તમે મારા ધર સુધી આવે. ત્યારે ચોરે કહ્યુ 
કરે “હં ત્યાં આવી શડુ' નહિ, લોકોને ખબર પડી જય, હે તો 
કૂક્ત તને રસ્તો બતાવીને આ ચાલ્યો. ” 

૧૮. મુક્ત પુરૂષ સ'સારમાં કેવી અવસ્થામાં રહે છે તે નનણે 
છે ? એડી પતરાવળી વાવાઝોડામાં રહે તેવી રીતે પોતાને કાંઈ 
દૃચ્૭િ કે અભિમાન હેતું નથી. પવન તેને જે દિશામાં ઉડાડીને 
લઈ ન્નય તે દિશામાં શય. કોઈ વખત ઉકરડામાં ને કેઈ વખત 
સારી જગ્યામાં. 

૧૯. પર્‌મહસદેવ કહેતા કે, “ગુરૂ, કર્તા, બાપુ--આ ત્રણુ 
શખ્દો મારા શરીમ્ને કાંટાની જેમ વીંધે છે. ઈશ્વર કર્તા, નથી; 
તે સચે! ચલાવનાર છે અને હુ સચે! છું.'' 

૨૦. જ્યાં સુધી કમોદ પોતાની મૂળ સ્થિતિમાં હેય યાં 
સુધી તેને વાવી હોય તો ઊગી નીકળે, પણુ તે જ કમોદતે ખાફયા 
પછી વાવીએ તો તે ઉગે નહિ, તે પ્રમાણે જે માણુસ સિહ થએલ 
છે તેને પછી આ દુનિઆમાં જન્મ લેવાપણું નથી. 

ર૧. પરમહ'સ અવસ્થા કઈ કહેવાય ? જેમ ઉસને દૂધ 
અને પાણી ભેળાં કરીને દઇએ તો ક્ૂધ પી નય અતે પાણી 
રહેવા દે, તેમ પરમહંસ આ દુતીઆમાં સાર રૂપ જે ભગવાન 
એને ગ્રહણુ કરે અને અસાર જે સસાર તેને છોડી દે. 

ર૨. પ્રથમ તો અન્તાન હોય, તે પછી તાન ને પછી છેવટ 
જ્યારે સચ્ચિદાન'દને! લાભ થાય ત્યારે સાધક સાન અને અનાનની 
પેલી પાર્‌ ચાલ્યો જય-જેમ શરીરમાં કાંટા વાગ્યો હોય તે 
કાઢવાને માટે એકડ ખીન્ે કાંટા યત્ન કરીને ખહારથી લાવી તેનાથી 


પત 


પહેલા કાંટાને કાઢી નાખીએ છીએ અને પછી બન્ને કાંટાને ફે'કી 
દઇએ છીએ તેમ. 

૨૩. જે માણુસને સિદ્ધિ મળી છે એટલે કે જેને ભગવાનનાં 
દફન થયાં છે તેનાથી પછી કોઈ નતનું ખોટું કામ થઈ શકતું 
નથી. દાખલા તરીકે જેને નાચતાં આવડે છે તેનો પગ કદી પણુ 
ખેતાલ પડતે! નથી. 

૨૪. બૃહસ્પતિના પુત્ર કચ સમાધિમાંથી ઉઠંયા અને તેનું 
મન કાંઈક નીચે ઉતરી બહારના જગતમાં આવ્યું ત્યારે ત્રાપિઓએ 
તેને પૂછયું કે “ અત્યારે તને કેવો અનુભવ થાય છે ? ” તે ઉપરથી 
કચે કહ્યુ કે “ બધું ભગવાનમય દેખાય છે, તેના સિવાય ખીજુ' 
કાંઈ પણુ મારા જેવામાં આવતું નથી. ” 

ના છ લાક 


બધા ધર્મોની એકતા 


૧, જેમ ગ્યાસનોા પ્રકારા એક ઠૈંકાણેથી આવીને ગામમાં 
જુદે જુદે ઠેકાણે જુદા જુદા રૂપમાં ખળે છે તેમ જુદા જુદા દેશ 
અને જુદી જુદી નજ્નતના ધર્મગુરૂ પણુ એક જ ભગવાન પાસેથી 
આવે છે. 

ર. જેમ અગાશી ઉપર ચડવું હોય તો નીસરણી, વાંસડી 
અથવા સીડી વગેરેતી મદદથી ચડાય તેમ એક ઈશ્વર પાસે જવાના 
અનેક ઉપાય છે. દરેક ધમ એ એટ એક ઉપાય. 

૩, પધશ્વર એક. તેનાં અન'ત નામ અને અન'ત ભાવ. જેને 
જે નામ અતે જે ભાવથી ખોલાવવું ઠીક લાગે, તે નામ અતે તે 
ભાવથી તે ખોલાવે, તો તેને પ્રભુનાં દર્શન થાય, 

૪. કેઈ પણુ માણસ ગમે તે ભાવ, નામ અને રૂપથી 
ભગવાનતે એક અદ્તીય સચ્ચિદાનંદ પ્રણ સમજ તેનું સાધન 
ભજન ઝરે તો તેને ચોક્કસ ભગવાનનાં દશષન થાય. 


પલ 


પ૫, જેટલા મત તેટલા ૫*થ, જેમ આ કાલિ-મ'દિરે આવવું 
હેય તો કેઈ હોડીઓમાં, કેઈ ગાડીમાં અને કેઈ પગે ચાલીને 
આવે છે તેવી રીતે જુદા જુદા મત દારા જુદા જુદા માણસોને 
સચ્ચિદાન'દ પ્રભુનો! લાભ થાય છે. 

દ, માનું હેત બધાં છોકરાં ઉપર સરખું છતાં કેઈ છેકર્‌ા 
માટે પુરી, કોઇને માટે મમરા પતાસાં વગેરે જેને માટે જે જરૂરનું 
લાગે તેવી ન્નતની તેને માટે ગોઠવણ કરે છે. તેવી રીતે ભગવાન 
પણુ જુદાજુદા સાધકોની શક્ત અને અવસ્થા પ્રમાણે સાધનોની 
ગોઠવણ કરે છે. 

છ. મહાતમા કેશવચ'દ્રસેને પરમહ સદેવને પુછયું કે, ““ ભગવાન 
એક તો પછી નોખા નોખા સ'પ્રદાયોની વચ્ચે આટલા બધા ઝગડા 
કેમ જેવામાં આવે છે? ” જવાબમાં પર્‌મહ'સદેવે કહ્યું કે, “જેમ 
આ પૃથ્વીમાં આ જમીન મારી, આ ધર મારૂં, એમ કહી માણુસ 
આડ ઉભી ડરી ખેસે છે પણુ ઉપર તો એકજ અન'ત આફાશ; 
તેના કોઇ ભાગ પાડી શકતું નથી, તે પ્રમાણે અજ્ાનતે લીધે 
માણુસો। પોતપોતાને ધમ ચટીઆતો છે એમ કહી નકામી ગડખડ 
કરે છે. જ્યારે ખશખર નાન થાય ત્યારે પછી એક ખીન્નની સાથે 
ઝગડા રહેતો નથી. ” 

૮. હિંદુઓએઆતી અ'દર નોખા નોખા મતો જવામાં આવે છે, 
તા! કયા મત પ્રમાણે ચાલવાથી અમારૂં કલ્યાણ ;થાય ? અમારે 
કયો મત મત્રહણુ કરવો ? પ'વતીજએ મહાદેવજને પૃછ્યું હતું કે, 
“પ્રભો, ભગવાનને મળવાનો રસ્તો કયો ? ” મહાદેવજએ જવાબ 
દીધો, “ વિશ્વાસ, '' મતમાં કોણી આવવુંજતુ' નથી. જેને જે કોઈ 
મ-ત્રની દીક્ષા મળી હેય તેણે વિશ્વાસ સાથે તેની સાધના કરવી. 

હ. જેઓને! ભાવ સાંકડો છે તેઆજ ખીશ્નના ધમની નિંદા 
કરે અને પોતાના ધમને શ્રેઇ કહી મંડળીઓ ખાંધે, પણુ જેઓ 
ભગવાનના ભક્ત છે તેઓ તો ફેક્ત સાધનભજન કર્યા કરે, તેમની 


૬૦ 


અ'દર કેઈ જતના વાડા નથી, જેમ નાની તળાવડી અને ખાખો- 
ચીઆમાં સેવાળ થાય પણુ વેતીઆણુ નદીમાં કેઈ દિવસ થતો નથી, 

૧૦, ભગવાન એક, પણુ સાધક્રો અને ભક્તો જુદા જુદા 
ભાવે તથા રચ અનુસાર તેતી ઉપાસના કરે છે. જેમ ગૃહસ્થોાના 
ઘરમાં ધઉં હેય તેમાંથી કોઈ રોટલી કરીને, કેધ્ઇ પુરી કરીને, 
જ્રાઈ લાડું કરીને જમે, તે પમાણે જેવી જેની રૂચિ તેઓ તેવા 
ભાવથી ભગવાનનાં સાધન ભજન તથા ઉપાસના ફરે. 

૧૧, જેમ પાણી એ એકજ પદાર્થ છે પણુ દેશ કાળ ને 
પાત્ર ભેદે તેનાં જુદાં જુદાં નામ હોય છે. બ'ગાળ દેશમાં તેને જળ 
કહે છે, હીંદીમાં પાણી કહે છે, અને અગ્રેજીમાં વોટર અથવા 
એક્વા કહે છે, એક ખીશ્નની ભાષા ન જાણીએ એટલે એડખીજને 
સમજ ન શકીએ, પણ્‌ ભાષા નણ્યા પછી સમજવામાં કેઈ શરતને 
ફેર પડતે નથી. 

૧2, ભગવાનનું 'નામસ્મર્‌ણુ અને ચિન્તન કેઈ રીતે કરે 
એમાં કલ્યાણુ થાય, જેમ સાકરની રેટલી સીધી રાખીને ખાવ કૅ 
આડી રાખીને ખાવ પણ મીડી લાગેજ લાગે, 

-ન્‍નાનાવસાતરમાસારમાયસયારજ 
કર્મનુ' ફળ 

૧. પાપ અને પારે ક્રોઇ પચાવી શકતુ નથી. કોઇ માણ્સ 
હાને।માનો પારે ખાય તે! કોઈને કેઈ દિવસ તે શરીરે ષુટી નીકળે, 
તેમ પાપ કરીએ તો તેનું ફળ કોઇને કેઈ દિવસ ચોક્કસ ભે!ગવવું પડે, 

ર્‌. રેશમને! કીડો જેમ પોતાતી લાળથી ધર બનાવી તેમાં 
પોતેજ બધાય છે તેમ સસારી જવ પોતાનાં કમાથીજ પોતે 
અ'ધાય છે. પણુ જ્યારે તે ષત'ગીઉં થાય ત્યારે પોતાના પરને 
તોડી બહાર્‌ નીડળે, તેમ વિવેક વૈરાગ્ય થામ ત્યારે બ'ધઃએલા 


જવ મુક્ત થઈ તનય, 
સ 280080 


૬૧ 
યુગધર્ષા 


૧, પરમ હંસદેવ હંમેરાં કહેતા “ તાળી પાડીને સવાર સાંજ 
ભગવાનનું નામ લ્યો એટલે બધાં પાપ ટળી જરે. જેમ ઝાડ 
નીચે ઉભા રહીને તાળી પાડવાથી ઝાડ ઉપરનાં બધાં પખી ઉડી 


ન્તય તેમ તાળી પાડીને ભગવાનનું નામ લેવાથી આ રારીર રૂપી 
ઝાડમાંથી અવિદ્યા રૂપી પ ખી ઉડી જનય છે, ” 

૨. આગળ સાદા તાવ આવતા અને અન્ન પચાવની દવા 
લેવાથી મટી જતા, લવે જેમ મલેરીઆ તાવ-તેમ કવીનાને 
માદ્દચર. આગળ લેકે! યોગ, યાગ, અને તપરયા કરતા પણુ આ 
કળીયુગમાં માણસને અન્નસમા પ્રાણ, મન નબળાં, તેથી એક ચિત્તે ફેક્ત 
ભગવાનના નામને! જપ કરે તો સસારની બધી વ્યાધિ મટી”જનય. 

૩, જાણે અન્નણે કે ભૂલથી ગમે તે રીતે ભગવાનનું નામ 
લર એ તો પણુ ફળ મળે, કાઈ તેલ ચોળીને ન્હાય છે તે પણુ 
નાલ્યો કહેવાય અને કોઈને પાણીમાં ધકેલી દેવાય તે પણુ નાલો 
કહેવાય અને કોઈ ઘરમાં સુર્ધ રહૈ અને તેના ડીલ ઉપર પાણી 
ઢોળવામાં આવે તો તે પણુ નાદ્યો કહેવાય. 

૪. ગમે તે રીતે પણુ માણુસ અમૃતની કુ'ડીમાં પડે તો તે 
અમર થઈ જય, કોઇ ભજન ફાંત'ન કરતે તેમાં પડે તે અમર 
થાય, અને કેઈ રીતે ધક્કો મારીને તેતે અમૃતની કઝુડીમાં પાડો 
દવામાં આવે તે પણુ અમર થાય. તેમ ભગવાનનું નામ જણે, 
અનજણે કે ભૂલમાં ગમે તે રીતે લેવાય તેનું ફળ મળે ને મળે. 

પ, આ કળીયુગમાં નારદજતો ભક્તિ માગ'જ સુગમ છે. 
ખીનશ્ન યુગોની અ'દર જુદા જુદા પ્રકારનાં કડેોર્‌ સાધનો અને 
નિયમ હતા. આ યુગમાં એ ખધાં સાધનોથી પ્રભુપ્રાતિ ડરવી એ 
ધણી કઠણ્‌ છે. એક તો હમણાં માણ્સની જ'દગી ડુંકી, તેમાં 
વળી મેલેરીઆ જેવા રોગ શરીરને નખળાં બનાવી દે છે, તેથી 
માણુસ ફેડોર તપસ્યા કેવી રીતે કરે? 


દરે 


ધમપપ્રચાર. 


૧. સાધુઓ અને મોટા પુરૂષનાં સગાંવહાલાંએ તેમને 
ગણુકાર્તાં નથી. અતે દૂરનાં માણુસો તેમને માન આપે છે, તેવું 
શું કારણુ ? જેમ બાજીગરની રમત તેનાં સગાંવહાલાંએ જેતાં 
નથી, પણુ દૂરનાં લેકે દેખીને હેરત પામી “નય છે, 

ર. જવાસાનાં ખી તેતી હેઠે પડતાં નથી, ઉડી જઈને આધાં 
પડે છે ને ત્યાં ઝાડ થાય છે. તે પ્રમાણે ધમ'ગુર્‌આમાં જે ભાવના 
હોય તે પરદેશમાંજ બહાર આવે છે અને ત્યાંના લેકે! તેમને પૂજે છે, 

૩, ફાનસની નીચે અ'ધારં હેય છે, છેટે અજવાળુ પડે છે, 
તેવી રીતે સાધુ મહાપુરૂષોનતે નજીકનાં માણુસો ઓળખી શકતાં નથી, 
દૂરનાં લેકે તેમના ગુણોથી મુગ્ધ થઈ ન્નય છે. 

૪. આપધ્ાત કરવો હોય તો નેષણીથી પણ કરી શકાય, 
પણુ ખીજને મારવા જવું હેય તો હાલ, તલવારના જરૂર પડે. તેમ 
ખીજ લેકેને ઉપદેશ દેવો હોય તો ધણાં શાઓ વાંચવા પડે અને 
ધણી ધણી નતનૌ દલીલે।થી તેમને સમ'નવવા પડૅ છે. પણુ જે 
પોતાનેજ ધમની પ્રાપ્તિ કરવી હોય તો ફક્ત એકજ વાતમાં 
વિશ્ષાસ રાખે તો કરી શકે, 


પ. મારા દેશમાં માણુસો જ્યારે દાણા ભરે ત્યારે એક 
માણુસ ભરતો જય અને ખીજ વાંસે ઉભો રહે, અને જેમ દાણે 
એછે થતો “ય તેમ વાંસે ઉભેલો માણુસ વાંસેના «ગલામાંથી 
દાણે। ધકેલી ભરનારાની આગળ નાખતો જય, એવી રીતે જેઓ 
'ભગવાનના ખરા ભકત છે, તેએ ભગવાનની વાત ઉપાડે તે પુરી 
યાય નહિ ત્યાં તો તેમનાં હદયમાંથી ભાવનાઓ ઉઠી આવે. તેમને 
“જાઇ દિવસ ભાવનાની ખોટ પડતી નથી. 


૬. એક માણુસ લાકડાં ભેગાં કરી સળગાવીને ખેસે તો પછી 
આશા પાંચ જણુ આવે અને તાપે, તેવીજ રીતે સાધુ સંન્યાસીઓ 


૬૩ 


કેઠેણુ તપસ્યા કરીને ભગવાનને જણે, પછી બીજ માણુસે આવીને 
તેમની સાથે સત્સગ કરે અને તેમનો ઉપદેશ સાંભળીને ભગવાનમાં 
પોતાનું મત સ્થિર્‌ કરે, 


૭, "ખરો પ્રચાર કેવી રીતે થાય તે જાણો છેો ? ખબીશ્ન 
માણસોને ઉપદેશ દેવાને..બદલે જો પોતેજ ભગવાનનું ભજન ફરે 
તો ધાર્યા પ્રમાણે પચાર થઈ શકે. જે પોતે મ્રુક્તિ મેળવવાને પ્રયાસ 
ઝરે, તેજ ખરેખરે પ્રચાર કરે છે. જે પોતે મુકત થયેલો છે તેની 
પાસે સેકડો લેકે પોતાની મેળે ગમે ત્યાંથી આવીને ઉપદેશ લે છે. 
દાખલા તરીકે પરમહસદેવ કહેતાઃ “ ખુલ ઉધડે એઘડે એટલે 
ભમરો એની મેળે આવી ચડે.” 


પરેચુર્ણુ 

૧. ફલકત્તાના એક પ્રખ્યાત પૈસાદાર માણુસ શ્રીરામમૃષ્ણદેવને 
મળવા આવ્યા હતો, અને તેમની સાથે વાત કરતાં ધણા ધણા 
ખાટા તકા ઉઠાવવા લાગ્યો, પરમહ'સદેવે તેતે કહ્યું કે “ ખોટા 
તર્કાં કરવામાં લાભ શૈ ? ચો।કખા મનથી ભગવાનનું નામ લે, તો 
તમારૂં કામ થશે ” આ વાત તે દ૬'ભી શેઠીઆને રુચિ નહિ, 
એટલે તે ખોલી ઉઠયો કે--“ શું તમે બધું ન્નણી ચુકયા છો ? ” 
શ્રી રામકૃષ્ગુદેવે ધણીજ નમ્રતાથી હાથ ન્નેડી તેને કલુ" કે “હુ 
ક'ઈ પણુ જણી શક્યો નથી તે વાત સાચી છે, પણુ સાવરણી 
પોતે મેલી હોય ૭તાં જે જગ્યાએ તેનાથી વાળવામાં આવે તે 
જગ્યાને તે ચોકખી કરે છે. ” 


૨. વનમાં ફરતાં ફરતાં થ્રી રામચદ%જી પપા સરોવરમાં 
પાણી પીવાને ગયા, ધનુષ્યબાણુ કાંડે જમીનમાં ખોડીને પાણીમાં 
ઉતર્યા. પાછા ઉપર આવીને જેયું તા એક દેડકા એ તીરથી 
વિંધાઈ જવાથી, તેના શરીરમાંથી લોહી નીકળતું હતું અને તે 
પડયા હતો. ત્રી રામચ'દ્રછએ ધણા દુઃખિત થઇને કહ્યું--“ તે” 


૬૪ 


_ઝજૈમ અવાજ ન કયો ? અવાજ કર્યો હોત તો મને ખબર પડત. 
તારી આ દશા થાત નહિ,” દેડકાએ કહ્યું-“ હે રામ ! ન્યારે મારે 
માથે દુઃખ પડે છે ત્યારે, “ હેરામ | મને ઉગારે; ' એમ હું કહું છું. 
અયારે જ્યારે રામ પોતેજ મારવા ખેઠા ત્યારે કેને ખોલાવું ? ” 


૩, એક પવિત્ર ભગવતપરાયણુ ખાઈ સ'સારમાં રહીને પોતાના 
ધણી, દીકરાની સેવા કરતી અને ભગવાનનું ષ્યાન કરતી, એક વ'ખત 
તેતો ધણી કકે રોગ થવાથી ગુજરી ગયો. ધણીને દહાડાપાણી 
કર્યા પછી તે બાઈએ પોતાના હાથમાં જે ફાચની ખ'ગડી પહેરી 
હતી, તે ભાંગી નાંખીને સોનાની ખગડી પહેરી. આથી બધાંય 
તેતે પુછવા લાગ્યાં, એટલે તેણીએ જવાખ દીધો કે “ આટલા 
દિવસ સુધી મારા ધણીને દેહ કાચની બ ગડીના જેવે! હ્ષણુભ ગુર 
હતો, તેનો અનિત્ય દેહ ચાલ્યો ગયો છે. હવે તે ક્ષણભ ગુર નથી. 
પણુ નિત્ય અખ'ડ સ્વરૂપ છે; તેથી મે] કાચના બંગડી ટ્રેકી દધ્ને 
સાચુ ધરેણું પહેયું છે. 

૪, ગ'ગાજળને પાણી જણુવું નહિ, શ્રીૃન્દાવનની રજને ધૂળ 
ન્તણુવી નહિ, અને શ્રીજગન્નાથ દેવના મહાપ્રસાદને અન્ન જાણવુ 
નહિ, આ ત્તણે બ્રહ્મસ્વરૂપ છે. 
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